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 En Piura, pobladores 
de Los Polvorines y 26 
de octubre bloquearon 

las vías para exigir 
ayuda a las autoridades.
 Lluvias torrenciales 

continúan en el 
norte, mientras en 

Chosica empezaron 
precipitaciones y se 

activaron quebradas.
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El comunicador venezolano Miguel Pérez Pirela dijo que, Luis Almagro pensaba que por 
ser lacayo de los gringos en la OEA (al punto de propiciar un Golpe de Estado en Bolivia) 
se iba a salvar. “Resulta que ahora congresistas de EE. UU. exigen investigar a Almagro 
por infracciones éticas «flagrantes y perjudiciales»”, refirió.
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LÍO DE FACHOS
Rafael López Aliaga les jaló la 
alfombra a sus almirantes jubila-
dos Jorge Montoya y José Cueto, 
que iniciaron la recogida de firmas 
de Chiabra, Anderson y otros, para 
censurar al ministro de Defensa 
por considerarlo culpable de la 
muerte de seis soldados ahogados 
por una orden negligente, según 
el periodista Liubumir Fernández, 
testigo de la tragedia. Elogió a 
Chávez, lo exoneró de las muer-
tes y, con su lenguaje pirómano 
y escandaloso que caricaturiza a 
Trump, dijo que los asesinos son 
Castillo, Aníbal Torres y demás. A 
ver como salen de ese lío. 

CHALECO
El chaleco de Porky, congresista 
Muñante, logró que el Congreso 
apruebe su informe que acusa a la 

exprimera ministra Mirtha Vásquez 
de muertes que datan de marzo 
de 2022, cuando ella ya no ejercía 
el cargo, pues renunció en enero, 
dos meses antes. Se trata de una 
“burda persecución política”, co-
mentó la afectada.

PREGUNTA
 Sobre la orden judicial a Ale-
jandro Toledo, de que se entregue 
hoy a las siete para permanecer 
en prisión hasta ser extraditado al 
Perú, cabe preguntarse porqué en 
vez de ordenarle que se entregue 
no ordenaron su detención, para 
que no pueda esconderse o fugar, 
lo que es difícil, pero puede pasar. 

Esperemos que no ocurra nada así 
y pronto tengamos al pintoresco 
personaje en el hotel Diroes.

DESPISTADA EN TORRE TAGLE
La directora de Asuntos Econó-
micos de la Cancillería dijo en una 
entrevista sobre las posibilidades 
de turismo en la Semana Santa, 
que los viajeros que lleguen de los 
países de la Comunidad Andina 
tendrán como novedad la facilidad 
de contar con tres ventanillas de 
control migratorio para ciudadanos 
de Bolivia, Colombia y Ecuador. 
Lo cierto es que esas ventanillas 
funcionan desde hace años por 
acuerdo entre los países de la CAN.

La voz clara
 “Los tiempos cambian, las 
dictaduras no. Hace 31 años 
Alberto Fujimori instauró una 
dictadura represiva y asesina, 
que no dista mucho de lo que 
hoy vivimos con Dina Boluarte. 
Nunca más un 5 de abril. 
Fujimori nunca más”. afirmó 
la parlamentaria de Cambio 
Democrático - Juntos por el 
Perú, Sigrid Bazán.

EDITORIAL

[Hace diez años, el sacerdote Gustavo Gutiérrez, 
padre de la Teología de la Liberación escribió 
este texto, fundamental para los católicos y no 
católicos]

«¿Tú eres rey?», pregunta Pilato a Jesús. Jesús no 
lo niega, pero precisa: “Mi reino no es de este mundo”. 
Pilato, astuto, no se engaña, le dice: «¿Entonces tú 
eres rey?». Jesús asiente: “Yo soy rey”. Esa afirmación 
le costará la vida. Sus acusadores aprovecharán para 
gritar que ello va contra la autoridad del emperador 
romano, por esa razón, y no sin intención burlona, 
pondrán la inscripción INRI en la cruz.

Pero ¿qué ha querido decir Jesús al sostener que 
su reino ‘no es de este mundo’? ¿Se trataría de un 
reino ahistórico, alojado exclusivamente en un más 
allá de nuestro tiempo? Según los evangelios, el reino 
está presente desde ahora entre nosotros, en ruta a 
su plenitud, incluso nos enseñó a pedir “que tu reino 
venga”. Jesús dice a Pilato que es rey, pero de un reino 
muy distinto al que el gobernador representa. No es 
mundano, no usa el poder para dominar y defender 
privilegios, sino para servir. Servir, ante todo, a los 
últimos de la sociedad, a los olvidados.

Sin duda, se requiere de medios eficaces para trans-
formar situaciones en las que no se respeta la dignidad 
humana y los derechos humanos de los más débiles; 
eso sí constituye un poder, pero, desde las enseñanzas 
del evangelio, deber ser siempre un poder generoso 
y humilde de servicio. No como el de “los grandes de 
este mundo” que “tratan despóticamente” y “abusan 
de su poder”. “Que no sea así entre ustedes”, les dice 
Jesús a sus discípulos (Marcos 10,42). Una advertencia 
hoy para todos, incluida la propia Iglesia.

Hacer memoria de la muerte y resurrección de Jesús 
debe ser una ocasión para respirar a pleno pulmón 
y experimentar el don de la vida que celebramos en 
estos días. Al renovar nuestra esperanza en el misterio 
pascual que celebraremos muy pronto, renovemos 
igualmente la capacidad de estar atentos a todo lo 
que vulnere a los seres humanos, imágenes de Dios 
para un creyente, por quienes Jesús entregó su vida.

La Semana Santa según 
Gustavo Gutiérrez



El olvido a los pobres
El Vía crucis (o Viacru-

cis), es el camino dividido 
en catorce paradas o esta-
ciones, en cada una de las 
cuales se conmemora un 
episodio de la pasión de 
Cristo. Asimismo, también 
se entiende como situación 
de sufrimiento intenso y 
prolongado.

En esta Semana Santa, 
lo único que les queda a 
cientos de miles de perua-
nos, es rezar, porque las to-
rrenciales lluvias, las inun-
daciones o los huaicos ya 
destruyeron sus viviendas 
o las sepultaron, perdieron 
a algún familiar o amigo. 

Viven en zozobra y con 
un sufrimiento permanen-
te, porque las autoridades 
nacionales no les brinda 
la ayuda necesaria en tér-
minos de salud, alimento, 
abrigo, herramientas, ma-
quinaria, tampoco brigadas 
de emergencia.

Aunque para la foto y 
para la prensa en Lima, 
el ministro de economía 
Alex Contreras sigue pro-
metiendo miles de millo-
nes de soles para atender 
la emergencia, los cuales 
ya lo había hecho, pero no 
se entregó ni un sol para 
las regiones del norte, que 
son las más afectadas.

Ayer, un mes después 
del inicio del desastre 
natural, recién un grupo 
de ministros llegó a la re-
gión Piura para entregar 
alguna ayuda y realizar un 
análisis de la situación y 
recomendar lo que todos 

ya sabemos.
Por ejemplo, La ministra 

de Vivienda, Construcción y 
Saneamiento, Hania Pérez 
de Cuellar, señaló: “Las ca-
sas están inundadas, pero 
los habitantes también es-
tán expuestos a enferme-
dades infecciosas”, señaló 
la titular de Vivienda, para 
lo cual se está conversando 
con el alcalde la posibilidad 
de trasladarlos temporal-
mente a zonas seguras”, 
según la Agencia Andina. 

BLOQUEOS EN PIURA
La desesperación por 

la situación de abandono 
en que viven hace un mes, 
empujó ayer a algunos po-
bladores del asentamiento 
humano Los Polvorines y 
del distrito 26 de octubre a 
bloquear las vías de acceso 
por unas horas 

Con el agua que les lle-
ga hasta la cintura y sus 
casas inundadas, hasta 
ahora no llega maquina-
ria ni motobombas para 
que por lo menos puedan 
drenar el agua y hacer 
limpieza. 

Señalan que llevan más 
de un mes con el agua que 

prácticamente les llega a 
la cintura y pese al pedi-
do, nadie les hace caso, por 
lo que aproximadamente 
más de tres mil familias 
de diversos sectores están 
pidiendo el apoyo ante esta 
desatención.

Indicaron que las aguas 
han invadido sus domici-
lios, y pese a que los daños 
han llegado incluso a un 
colegio, no ha llegado ma-
quinaria pesada pese a que 
la pidieron para desaguar 
la zona afectada. Exigieron 
que las autoridades nacio-
nales y locales se acerquen 

a ayudarles.
Asimismo, en una 

quebrada en la carretera 
del distrito y provincia de 
Ayabaca, región Piura, un 
grupo de docentes salvó 
de morir arrastrados por 
un huaico luego de que la 
camioneta en la que viaja-
ban fuera cubierta en gran 
parte por la masa de lodo 
y piedras. El suceso se vi-
ralizó mediante un video 
muestra que los profeso-
res se mantienen asusta-
dos dentro del vehículo, 
mientras el conductor no 
podía mover la unidad en 

ningún sentido. No obstan-
te, después de varias ho-
ras llegó maquinaria para 
desviar el cauce del agua y 
del lodo, por lo que fueron 
rescatados.

SEGUIRÁN LLUVIAS 
El Servicio Nacional de 

Meteorología e Hidrología 
(Senamhi), informó que 
hasta la quincena de abril se 
registrarán tormentas fuer-
tes en Piura, la cuales esta-
rán acompañadas de rayos, 
truenos y relámpagos.

Indicó que la Zona de 
Convergencia Intertropical 
ZCIT favorece las lluvias to-
rrenciales en horas de la 
noche, cuando esta ingre-
sa a la costa. Destacó que 
este sistema meteorológico 
estuvo frente a Piura y fue 
empujada por los vientos 
entre la tarde y noche (de 
anteayer) comenzando a 
extenderse en dirección 
noreste, lo que ocasionó 
el desarrollo de celdas con-
vectivas en varias localida-
des del departamento de 
Piura como: Paita, Chulu-
canas, Canchaque.

PRECIPITACIONES 
EN CHOSICA 

Ayer por la tarde se ini-
ciaron precipitaciones en 
el distrito de Chosica, las 
cuales activaron las quebra-
das de Quirio, La Cantuta, 
Yanacoto y California, fe-
lizmente hasta el cierre de 
edición, el agua transcurrió 
por su cauce y no provocó 
daños materiales.
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Toledo será arrestado y encarcelado 
si no cumple con mandato de juez

La procuradora ad hoc 
para el caso Lava Jato, Sil-
vana Carrión, señaló que si 
el expresidente Alejandro 
Toledo no se presenta ante 
las autoridades estadou-
nidenses hoy viernes 7 de 
abril a las 9.00 horas, de San 
Francisco será detenido en 
donde se le encuentre para 
ser trasladado a una cárcel.

En esa condición se 
mantendrá hasta que re-
presentantes del gobierno 
peruano lleguen al lugar 
para recibirlo y trasladar-
lo al país, en condición de 
extraditado, manifestó, en 
declaraciones a TV Perú.

Carrión resaltó la impor-

El gobierno prorrogó el 
estado de emergencia en 
el departamento de Puno, 
establecido originalmente 
por las protestas sociales, y 
dispuso que este también 
se declare en seis distritos 

tancia de las dos decisiones 
judiciales que se tomaron 
en Estados Unidos en la 
víspera respecto al caso 
del expresidente Toledo. 
Señaló que estas tienen 
en cuenta la gravedad de 

los cargos en contra suya 
y también el análisis que a 
lo largo de cuatro años se 
ha venido haciendo sobre 
los requerimientos de la 
justicia peruana.

Estos, a su vez, tienen 

que ver con el involucra-
miento del exmandatario 
con el caso de los cobros 
irregulares a constructoras 
brasileñas para la cons-
trucción de la Carretera 
Interoceánica, recordó la 
procuradora.

Refirió que en la víspera, 
el noveno circuito de la Corte 
Judicial de California dene-
gó en segunda instancia el 
habeas corpus interpuesto 
por Toledo en contra de su 
extradición. Horas después, 
el juez Thomas Hixson dis-
puso la prisión efectiva del 
expresidente.

En ese contexto, la or-
den emitida consiste en que 
mañana viernes Toledo debe 
entregarse a la justicia. “Si 
no lo hace, los alguaciles de-
berían apresarlo e ingresarlo 
a una cárcel para que quede 
en custodia hasta que las au-
toridades peruanas se des-
placen allí y lo reciban para 
que pueda ser trasladado a 
nuestro país”, manifestó la 
procuradora.

Prorrogan emergencia en Puno y 
en 6 distritos de Madre de Dios 

POR PROTESTAS Y MINERÍA ILEGAL

de Madre de Dios, a fin de 
combatir a la minería ilegal.

Dichas disposiciones 
figuran en dos decretos su-
premos publicados hoy en 
la gaceta de normas legales 
del Diario Oficial El Perua-

La Comisión Especial 
encargada de la Selección 
de Candidatos aptos para 
la elección del Defensor 
del Pueblo (CEDP) reali-
zará las entrevistas per-
sonales a los postulantes 
invitados del 12 al 14 de 
abril del presente año.

Los candidatos pro-
puestos a defensor del 
pueblo que pasarán por 
la entrevista personal 
son: Gastón Soto Va-
llenas - Propuesto por 
Alianza para el Progreso 
y Somos Perú. Jorge Luis 
Rioja Vallejos - Propuesto 
por Bloque Magisterial 
y Acción Popular. Josué 
Gutiérrez Cóndor - Pro-

Comisión Defensor del 
Pueblo inicia el 12 de abril 

ENTREVISTAS A POSTULANTES

puesto por Perú Libre. 
Pedro Cartolín Pastor - 
Propuesto por Podemos 
Perú y Somos Perú. De-
lia Muñoz Muñoz - Pro-
puesto por Fuerza Popu-
lar. Miguel Ángel Soria 
Fuerte - Propuesto por 
Renovación Popular

Concluidas las entre-
vistas, el 18 de abril se 
realizará una sesión de 
la comisión especial para 
determinar por votación 
el orden de prelación (de 
mayor a menor votado), 
de los cinco (05) candida-
tos aptos y acordar el nú-
mero de propuestas que 
presentará al Pleno del 
Congreso.

PROCURADORA CARRIÓN: 

POR OTRO LADO, 
Carrión recordó que ya 
se ha presentado ante 
el gobierno de Estados 
Unidos el pedido de 
extradición de Toledo por 
el caso Ecoteva.

zonas de este departamen-
to que se encuentran bajo 
el control de las Fuerzas 
Armadas “incorporando 
a la Policía Nacional”, se 
indica. Los seis distritos del 
departamento de Madre 
de Dios son:  Tambopata, 
Inambari, Las Piedras y 
Laberinto, en la provincia 
de Tambopata, y de Madre 
de Dios y Huepetuhe, en la 
provincia de Manu.
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no. Así, el Decreto Supremo 
047-2023-PCM prorrogó 
por 60 días calendario el 
estado de emergencia de-
clarado en Puno. 

Esta ampliación regirá 
a partir del 7 de abril en las 



PADRE LUIS BAZALAR GARCÍA

SI EL PADRE LO DICE

Hoy, viernes 
santo, recor-
damos, en todo 
el mundo cris-

tiano, el triunfo de Jesús 
frente al episodio más 
desgarrador que puede 
existir en la existencia 
humana, me refiero ex-
clusivamente a la muerte. 
El Señor, al expirar en la 
cruz, nos invita a no te-
ner miedo en abrazar el 
deceso y la culminación 
natural por el que el ser 
humano debe atravesar 
necesariamente para 
acceder a la plenitud 
para la cual fue hecho y 
destinado; ¿significa, en-
tonces, que no nos debe 
importar si sufrimos o si 
nos oprimen o si los siste-
mas capitalistas solo bus-
quen acumular riquezas y 
vean al otro como un ser 
al que deben someter y 
dominar para mantener 
las distintas y abismales 
brechas entre las clases 
sociales? ¿El mensaje de 
Cristo, por lo tanto, no 
dice nada para el aquí y 
ahora? Analizaremos tres 
de las tantísimas palabras 
o frases que Jesús pudo 
decir en la cruz.

“Dios mío, Dios mío, 
¿por qué me has aban-
donado?” (Mt 27:46). 
Hay quienes sostienen 
que esta frase simple-
mente es una cita del 

Tengo sed de 
justicia social

Libro de los Salmos (Sal 22), 
otros que se trataría de la 
expresión de desespero al 
sentir cerca la hora de la 
muerte, sin embargo, ¿no 
es evidente que la expre-
sión del Señor en su ago-
nía es, sobre todo, el grito 
ensordecedor de quien se 
sabe inocente y que ade-
más de estar condenado 
injustamente se le somete 
a un desenlace insufrible? 
¿No es acaso ese grito de 
desesperanza el grito de 
los miles de millones de 
hermanos sumergidos en 
la miseria por la opresión 
del sistema capitalista? 
¿No estamos los peruanos 
representados y encarnan-
do, en ese grito de Jesús, la 
angustia y frustración por 
los asesinatos de nuestros 
hermanos andinos dentro 
de un gobierno paramili-
tarizado? Creo que toda 
nuestra patria, hoy más 
que nunca, grita al unísono 
con Jesús: “Dios mío, ¿por 
qué me has abandonado?”

“Tengo sed” (Jn 19:28-
29). Todos hemos experi-
mentado la sensación ho-
rrorosa de la sed y no hemos 
dudado jamás en ofrecer 
lo que sea por apagar esa 
sensación. Durante muchí-
simos siglos la institución 
católica ha insistido macha-
conamente que el diálogo 
que tuvo Jesús en la cruz 
debe ser leído y entendido 

y aplastar al otro. La justicia 
por la que clama el Señor, 
la sed que lo deshidrata 
verdaderamente en la cruz 
no es otra que esa recta y 
correcta relación que debe 
existir para con Dios y para 
con nuestro prójimo, este 

grito de Jesús es el mismo 
que entraña el de romper 
las estructuras sociales que 
hasta ahora han impedido 
la verdadera justicia social. 
Hoy Jesús sigue gritando al 
mundo entero, a la jerarquía 
eclesiástica, al monopolio 
de la religión cristiana y al 
sistema implantado para 
manipular el mensaje del 
Salvador: “Tengo sed”. 

“¡Mujer, ahí tienes a tu 
hijo! Luego dijo al discípulo: 
ahí tienes a tu madre!” (Jn 
19: 26-27). Muchas veces la 
figura de María ha sido re-
lacionada con el mero sen-
timiento y la mera relación 
maternal-filial que tiene 
con Jesús porque salió de 
sus entrañas, sin embargo, 
el papel de la virgen no solo 
fue abrirnos con su fiat la 
posibilidad de la encarna-
ción, sino que se ha conver-
tido en la discípula perfecta 
para el hoy de nuestros días. 
María, aquella muchachi-
ta palestina, supo y puso 
en práctica el mensaje de 
amor, de unidad, de servicio 
y de justicia para con los 
desposeídos, es decir para 
con los que nunca tuvieron 
casi nada. Ella sabe lo que 
es ser rechazada, ella cono-
ce el huir por la persecución 
de los sistemas poderosos; 
María conoce el dolor del 
que en el silencio ve humi-

llar, maltratar, condenar 
y asesinar a un inocente; 
María es un referente en 
el hoy porque además de 
ser madre del resucitado, 
es discípula perfecta que 
luchó por la justicia so-
cial verdadera. Entonces, 
¿acoges a María como 
madre y como modelo 
de discípula, o solo la 
coronas y la vistes al es-
tilo de las reinas en las 
monarquías? 

Si pretendemos aca-
llar, ocultar o ver al Jesús 
histórico de manera super-
ficial, caeremos pues en la 
más grande traición a la 
verdad de su ministerio. 
El Cristo de la fe no pue-
de ni debe prescindir del 
Cristo de la historia; creer o 
pretender evangelizar sin 
tener por consigna el rom-
pimiento de las estructu-
ras sociales de opresión 
y de pecado es caer en la 
herejía más temible de la 
que muy difícilmente el ser 
humano podrá escapar. 

“Audentes fortuna 
iuvat”.

Continuará…

El Cristo de la fe 
no puede ni debe 

prescindir del 
Cristo de la historia; 

creer o pretender 
evangelizar sin 

tener por consigna 
el rompimiento 

de las estructuras 
sociales de opresión 

y de pecado es caer 
en la herejía más 
temible de la que 

muy difícilmente el 
ser humano podrá 

escapar. 

desde la perspectiva espiri-
tual por el más allá olvidan-
do la tragedia humana en 
el más acá. Hoy propongo 
leer la sed del nazareno 
desde la bienaventuran-
za del evangelista Mateo: 
“Bienaventurados los que 
tienen hambre y sed de jus-
ticia porque serán saciados” 
(Mt 5: 3-6). El Señor Jesús 
expresa desde la cruz la 
frustración que acompa-
ña a los millones de seres 
humanos que intentan la 
justicia y, sin embargo, se 
ven atrapados, una vez más, 
por el voraz apetito de un 
capitalismo macabro que 
solo busca oprimir, devorar 
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Familiares y abogados de asesinados 
en protestas, exigen respeto y justicia

Familiares de víctimas 
y abogados exigen a la Fis-
calía de la Nación que las 
masacres se investiguen 
en el lugar de los hechos 
y se refuercen las fiscalías 
de derechos humanos de 
las regiones involucradas.

Rechazo e indignación 
fue el sentir de las y los fa-
miliares, víctimas y heridos 
de la represión estatal en el 
gobierno de Dina Boluarte, 
por la creación del nuevo 
Equipo Especial de Fiscales 
del Ministerio Público, en 
la conferencia de prensa 
que se realizó hoy en la 
Coordinadora Nacional 
de Derechos Humanos 
(CNDDHH), y que contó 
con la participación de 
abogados y abogadas de 
instituciones defensoras 
de los derechos humanos.

ACTOS DILATORIOS
“Preocupa sobremanera 

y distorsiona lo que se estuvo 
avanzando con las diligen-
cias, y se quiebra las que ya 
están programadas, por lo 
que no estamos de acuerdo 
con esta decisión. Y ponemos 
como denuncia pública estos 
hechos que son claramente 
actos dilatorios en la investi-
gación… hasta la fecha desde 
la Fiscalía de la Nación se 
está actuando de manera ab-
solutamente irresponsable… 
Solicitamos a la Fiscalía de 
la Nación reforzar a las fis-
calías de derechos humanos 
en las jurisdicciones donde 
ya han sido instalados y se 

encuentran en pleno funcio-
namiento”, refirió Raúl Sa-
millán hermano del médico 
internista Marco Samillán 
(Puno) y presidente de la 
Asociación de Mártires y 

Víctimas del 9 de enero de 
Juliaca.

DECLARACIÓN 
DE MILITARES 

Por su parte, Ruth Bár-

cena, viuda de Leonardo 
Hancco (Ayacucho) y presi-
denta de la Asociación de 
Familiares de la Masacre 
de Ayacucho, remarcó: 
“En Ayacucho el fiscal ha 

avanzado bien, pero ahora, 
como están empezando a 
dar sus declaraciones los 
militares, justo ahora el 
caso será trasladado a Lima 
y se designan a fiscales que 
no son especialistas en de-
rechos humanos”.

SIN EXPERIENCIA 
EN DDHH

En tanto, el abogado del 
Instituto de Defensa Legal 
(IDL), Carlos Rivera, excla-
mó que “No hay actuación 
proactiva de la Fiscalía de 
la Nación frente a graves 
hechos de violación a los 
derechos humanos. Y con 
estos cambios se intenta 
que no se investigue. De los 
10 integrantes del Equipo 
presentado, solo uno tiene 
experiencia en derechos 
humanos. Cualquier inves-
tigación en tres meses es 
irrealizable”.

“Señora Fiscal de la 
Nación, Patricia Benavi-
des, exigimos parar con 
el manoseo político de los 
casos, tratar con respeto a 
las víctimas y solicitar su 

opinión. Ante la situación 
de incertidumbre perma-
nente, los casos deben que-
darse donde hay fiscalías 
de DDHH, exigimos que 
sean fortalecidas”, sostuvo 
Mar Pérez, responsable de 
la Unidad de Defensores 
de la CNDDHH.

 
A INSTANCIAS 
INTERNACIONALES

El secretario ejecutivo 
adjunto de la CNDDHH, Mi-
guel Jugo, hizo énfasis en 
que remitirán información 
a instancias internaciona-
les como la OEA, Nacio-
nes Unidas y Relatorías 
respectivas. 

Finalmente, a la rue-
da de prensa asistieron 
David Velazco, abogado 
de la Federación Ecumé-
nica para la Paz (FEDEPAZ), 
Magno Sánchez, hermano 
de Nixon Sánchez (La Li-
bertad) y Yeny Mendoza, 
hermana de Jhon Mendoza 
(Ayacucho), víctimas que 
fuweron ejecutados ex-
trajudicialmente en las 
últimas protestas sociales. 
También, participaron Lady 
Quispe, vicepresidenta de 
la Asociación de Mártires y 
Víctimas del 9 de enero de 
Juliaca (Puno) y hermana 
de uno de los heridos por 
impacto de proyectil de 
arma de fuego y Miguel 
Salas, víctima de la repre-
sión policial por el grave 
impacto de una bomba 
lacrimógena, en las ma-
nifestaciones de Lima.
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El Perú es un país vario-
pinto capaz de engendrar 
genios como Denegri o las 
pestes de la TV chicha en 
la dictadura más infame de 
nuestra historia reciente, 
pero de entre toda esa re-
cua de infames persona-
jillos hay uno en especial 
del que hablaremos hoy: 
De la larva que quería ser 
comediante, esta larva por 
fines estéticos en el texto 
se llamará Lárvarez.

Lárvarez a sus tem-
pranos 19 años fue des-
cubriendo el que sería su 
secreto “mejor guardado”, 
su constante tormento, su 
deseo pecaminoso que, cual 
marca horrenda, llevaba en 
el pecho oculto de forma 
vergonzosa. Hablo de su 
homosexualidad, porque 
sí, nuestra pequeña larva 
descubrió sus inclinaciones 
por lo masculino al mismo 
tiempo que descubrió su in-
clinación por el chiste mal 
hecho y la comedia barata; 
desde entonces Lárvarez no 
haría más que dos cosas en 
su vida: intentar ser come-
diante y esconder su homo-
sexualidad. Lo primero creyó 
lograrlo a los 19 años cuando 
se enroló en el programa 
precursor de la TV basura: 
“Trampolín a la infamia”, un 
programa que escupía a lo 
peor de lo peor de nuestra 
sociedad y los convertía en 
ídolos a seguir, un programa 
que le arrancaba al peruano 
su dignidad disfrazada de 
sonrisas. Tal vez fue eso lo 
que tanto le fascinó a Lár-
varez, pues ensimismado 
por las luces, por las risas 
cojudas y el aplauso fácil vio 
que ese era su camino de 

STACIO PANTA 
ANIBAL 

vida, el sendero a recorrer, 
más aún si por ello obtenía 
fama y dinero. Su destino 
era idiotizar tanto a la masa 
que esta se riera de nada y 
por nada, con esto Lárvarez 
empezó así su carrera por 
la idiotez. 

Un aciago día para el 
Perú y uno hermoso para 
Lárvarez fue cuando se 
presentó ante él la per-

sonificación viva de la co-
rrupción, de la desgracia, 
la mano derecha de un 
dictador que solo los delin-
cuentes extrañan, este le 
ofreció una jugosa remesa 
mensual por “imitar” a los 
enemigos del régimen, por 
generar cortinas de humo 
y por blanquear la imagen 
del dictador. La infame lar-
va estalló en algarabías: 

tendría fama, mucho di-
nero y horario en el canal 
del estado brindada por la 
mano generosa del siniestro 
asesor presidencial. Así se 
inauguró la que sería una 
oleada de programas que 
decían ser comedia pero 
que bien podrían ser tra-
gedia, la tragedia de la TV 
peruana. Se instauró la sim-
plonería como construcción 

de un chiste, la deshonra 
como argumento del sketch 
y la podre como remate 
cómico. El Perú abrazó la 
discriminación como cons-
tante de humor, el racismo 
como norma de risa, y la 
degradación como modus 
operandi de argumento 
contra los demás.

Posterior a esto, y ya ha-
biendo cimentado el imperio 

de su bufonería, Lárvarez se 
dedicó a denigrar a todo 
aquel que sus patrones le 
ordenasen, incluso después 
de la caída de su primer se-
ñor, acumulando miles de 
soles nacidos del vejamen a 
la inteligencia humana. Hoy 
en día, la larva que soñaba 
con ser comediante vive de 
su actividad “mercenaria”, 
soñando que es un gran hu-
morista. Yo no puedo sentir 
más que lástima por su exis-
tencia, pues es lamentable 
ver a un señor de su edad 
creer que ha logrado sus 
dos metas: ser comediante 
y fingir no ser homosexual. 
Pero ninguna de ellas las ha 
logrado. No es comediante 
porque nunca entendió que, 
como decía Aristóteles, la 
comedia es: la mimesis de 
lo feo, la burla de lo malo y 
vicioso. Es decir, la comedia 
consiste en imitar a quienes 
hacen el mal y no a quie-
nes buscan el bien. Imitar 
a quienes luchan contra la 
corrupción de la derecha es 
infame, imitar a Dengeri, 
quien dio su vida a la cultura, 
es despreciable. La comedia 
es, también, lo que dirían los 
antiguos clásicos: la burla 
de los peores aspectos de la 
sociedad, y Lárvarez no se 
ríe de eso, por el contrario, lo 
encarna y celebra, he ahí el 
fracaso cómico de la larva. 
Por otro lado, su fracaso en 
ocultar su homosexualidad 
se nota en cuanto personaje 
afeminado presenta, pues 
su inconsciente lo traiciona 
y expone su verdadera per-
sonalidad. Es que Lárvarez 
no vive feliz, sino inmensa-
mente triste y frustrado por 
no ser lo que soñó ser, por no 
poder amar ni hacer reír de 
verdad, por verse reducido 
a ser la larva que sueña con 
ser comediante.

La larva que quería 
ser comediante
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Cientos de fieles católicos 
llevaron a cabo el tradicional 
recorrido de las siete iglesias, 
una práctica que tiene como 
objetivo agradecer a Jesucristo 
por el don de la Eucaristía y del 
sacerdocio. A pesar del intenso 
sol y calor que se experimentó 
durante la jornada, los tem-
plos de la capital peruana 
lucieron llenos de devotos.

El recorrido inició desde 
temprano, a las 7 de la maña-
na, en la Parroquia Nuestra 
Señora de Guadalupe, don-
de los fieles se congregaron 
para comenzar el peregrinaje 
por Jueves Santo. La segunda 
estación del recorrido fue la 
iglesia Nuestra Señora de la 
Soledad, ubicada en el centro 
de Lima, siendo uno de los 
templos más visitados en esta 
celebración. Esta estación re-

presenta a Jesús en el huerto 
de Getsemaní.

La tercera estación, que 
simboliza a Jesús en casa de 
Anás, se llevó a cabo en la 
iglesia San Francisco. Poste-

riormente, la cuarta estación, 
que representa a Jesús en la 
casa de Caifás, tuvo lugar en 
la iglesia Santo Domingo.

Los fieles continuaron el 
recorrido hasta la iglesia El 

Carmen, donde se desarrolló 
la quinta estación: Jesús en 
casa de Pilatos. En este mo-
mento, Jesucristo fue llevado 
ante el prefecto romano para 
ser juzgado por los cargos de 
alborotador del pueblo, pro-
hibir pagar el tributo al César 
y proclamarse rey.

La sexta estación se realizó 
en la Parroquia El Sagrario, 
donde se recordó a Jesús en 
casa de Herodes. El rey judío 
esperaba divertirse viendo a 
Jesús realizar algún milagro y 
se alegraba de tenerlo ante él.

La última parada del re-
corrido fue la Iglesia de San 
Pedro, donde numerosas 
familias demostraron su fe 
católica y compartieron en 
comunidad este momento 
de reflexión.

Según la tradición, en 
cada iglesia, después de la 
misa de la cena del Señor, se 
guarda el Santísimo Sacra-
mento en el tabernáculo y 
se erige un monumento en 
señal de acción de gracias 
a Jesús por la pasión con 
la que redimió con amor 

al mundo.

Este ritual religioso es una 
de las muchas manifestacio-
nes de fe que se llevan a cabo 
en la Semana Santa, momento 
en el que los católicos con-
memoran la pasión, muerte 
y resurrección de Jesucristo.

Fieles limeños realizan el tradicional 
recorrido de las siete iglesias en Jueves Santo
A pesar del intenso calor, los templos de Lima recibieron a numerosos devotos católicos en esta celebración religiosa

Es uno de los días más importantes en la conmemoración de la Semana 
Santa para los católicos, ya que en este día se recuerda la crucifixión 
y muerte de Jesucristo en el Calvario. Es un día de penitencia, ayuno 
y oración, en el que los fieles participan en diferentes actividades 
religiosas, como el Vía Crucis, que rememora las últimas horas de la 
vida de Jesús y los momentos de sufrimiento antes de ser crucificado.
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El Parque de la Muralla, 
ubicado en el centro de la 
capital y administrado por el 
Servicio de Parques de Lima 
(Serpar), se convirtió en el 
nuevo punto de reunión de 
familias que llegan atraídas 
por un sabroso festival de 
dulces de antaño.  Pese al 
fuerte sol que hizo ayer, los 
limeños llegaron después 
de recorrer las siete iglesias 
por jueves santo.

Los ricos picarones, el 
delicioso suspiro a la limeña, 
la tradicional mazamorra y 
el arroz con leche, son los 
postres más pedidos por 
los niños y personas de la 
tercera edad. 

Los anticuchos, las 
empanadas, así como 
nuestro plato de bandera, el 

ceviche, fueron degustados 
por jóvenes y padres de 
familia.

La administradora 
del Parque de la Muralla, 
Ximena Cervantes, 
destacó el valor de este 
festival gastronómico. 
“Bienvenidos, invito a todo 

el público en general al gran 
Festival de Postres y Sabores 
de Antaño organizado por 
las mujeres emprendedoras 
del Cercado de Lima-
Asociación Luis Castañeda 
Lossio, que han venido a 
compartir su arte culinario”.

Agregó que este evento 

estará hasta el domingo 9 de 
abril. “Este festival termina 
con una gran búsqueda de 
huevos de pascua para los 
más chicos y clases de ballet 
gratuitas. Pero también hay 
otros espacios como la 
minigranja con las cabras 
alpinas y juegos para niños”.

“Para que salga un buen 
picaron es necesario que 
tenga camote, zapallo, la 
vainilla, el ajonjolí, y mucho 
amor a la hora de preparar”, 
dijo entre risas la señora y 
especialista en picarones 
Nancy Málaga.
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El Parque de la Muralla une a
familias con postres y dulces
Madres, padres e hijos llegan al punto de encuentro administrado por Serpar para degustar platos 
típicos en festival que estará hasta el domingo. 

SI NO LE GUSTA NO LO 
PAGA.
“Mi mamá y mi abuela 
preparaban anticuchos y 
de ellas aprendí. Vamos 
a estar hasta el domingo 
desde las 10 de la 
mañana hasta las 8 de la 
noche, venga caserito si 
no le gusta no lo paga”, 
afirma doña Milagros.

ALGO MÁS

En un esfuerzo conjun-
to, la Policía Nacional y el 
Serenazgo de Lince captu-
raron a delincuentes que 
se dedicaban al robo y a 
la microcomercialización 
de drogas.

Las detenciones fue-
ron posible gracias al 
seguimiento realizado 
por los serenos agrupa-
dos en el “Equipo Lince” 
y miembros de la Depincri 
distrital, informaron voce-
ros de la comuna liderada 
por Malca Schnaiderman 
Lara.

En una de las inter-
venciones, a los sujetos 
detenidos se les encontró 
en su poder 203 ketes al 

parecer de Pasta Básica 
de Cocaína (PBC) y cinco 
envoltorios de marihuana. 

En otro operativo fue 
decomisado un celular 
presuntamente robado y 
70 envoltorios de droga. 
Cabe resaltar que estos 
sujetos cuentan con an-
tecedentes policiales y re-
gistran intervenciones por 
tráfico ilícito de drogas.

La Municipalidad de 
Comas presentó a su nue-
vo Grupo de Intervención 
Rápida (GIR) que cuidará 
y velará por la seguridad 
de los vecinos, realizan-
do acciones integradas 
en coordinación con la 
Policía Nacional del Perú 
(PNP). garantizando la se-
guridad en las calles del 

distrito.
La comuna edilicia 

agregó que este GIR es-
tará reforzado con 200 
efectivos y una moderna 
central de video vigilancia 
con más de 200 cámaras 
con identificador de rostro 
implementado en 90 cua-
drantes para subdividir la 
vigilancia en el distrito.

Policía Nacional atrapa a 
microcomercializadores

Refuerzan la seguridad ciudadana

CON 300 KETES DE PBC EN LINCE

CON GRUPO DE INTERVENCIÓN RÁPIDA
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Están equivocados quienes 
piensan que una mayor rela-
ción comercial con la China va 
a contribuir a que América La-
tina (AL) y en particular el Perú 
transiten en un sendero hacia 
el desarrollo. Al respecto, a me-
diados de 2020 anotábamos en 
esta columna que la naturaleza 
de la relación comercial y de 
inversiones entre nuestro país 
y el gigante de Asia asemejaba 
más a una vinculación propia 
del siglo XIX que del XXI. Esa 
nota se derivó de un estudio 
colectivo para la ONG Derecho, 
ambiente y recursos naturales 
en 2019.

En ese momento se cum-
plían diez años de nuestro tra-
tado de libre comercio (TLC) 
con ese país. Hay mucha mito-
logía en torno a este acuerdo y 
de los otros que hemos suscri-
to. Nuestras exportaciones ha-
cia China son básicamente de 
productos mineros, hidrocar-
buros y pesqueros, las materias 
primas de siempre. Asimismo, 
en adición a los productos 
agropecuarios no tradicionales 
se exportan textiles y otros con 
muy pequeños montos. Muy 
pocos bienes de mayor procesa-
miento de las materias primas 
y de contenido tecnológico.

Andrés Wainer, economis-
ta argentino, en una dirección 
similar a la nuestra acaba de 
publicar un artículo académico 
con el título de esta nota. Este 
ha sido incorporado en la re-
vista mexicana Problemas del 
Desarrollo, vol. 54, núm. 213, 
de abril-junio 2023. El estudio 
es de interés para nuestro país 

con el objetivo de entender la 
problemática y coadyuvar a 
reformular nuestra estrategia 
productiva y exportadora.

Resumen

A través del texto se anali-
za el impacto que ha tenido la 
emergencia de China en las re-
laciones comerciales de AL con 
Estados Unidos (EE.UU). Para 
ello, se indaga en el comercio 
exterior de las seis economías 
más grandes de la región: Mé-
xico, Brasil, Argentina, Chile, 
Colombia y Perú, en relación 
con las dos potencias señala-
das. 

Se plantea que, si bien las 
crecientes relaciones comer-
ciales con China pueden con-
tribuir a mitigar la histórica 
dependencia mostrada por los 
países latinoamericanos de 
la economía norteamericana, 
ante la ausencia de una es-
trategia de desarrollo propia, 
tienden a profundizar un perfil 
de inserción internacional pa-
sivo basado en las tradiciona-
les ventajas comparativas que 
ofrecen los recursos naturales 
y/o la baratura de la mano de 
obra.

Antecedentes

Según el autor, el ascenso 
de China en la economía mun-
dial dio lugar en AL a la existen-
cia de dos vertientes opuestas 
sobre las potencialidades, ven-
tajas y desventajas de una aso-
ciación estratégica con dicho 
país:  la optimista y la pesimis-
ta. En la primera se considera 
que la industrialización de Chi-
na tuvo un efecto indirecto po-
sitivo sobre la cuenta corriente 
del balance de pagos y sobre el 

nivel de actividad de los países 
latinoamericanos, productores 
de materias primas, al generar 
una mejora en los términos de 
intercambio.

En este sentido, un incre-
mento en las relaciones comer-

ciales y financieras con China 
es visto como una oportunidad 
para reducir la influencia esta-
dounidense. Por el contrario, la 
visión pesimista afirma que el 
estrechamiento de las relacio-
nes económicas con China en-
frenta a los países de la región 
a una involución caracterizada 
por una reprimarización de sus 
estructuras productivas.

Hipótesis

El autor plantea que los 
países de la región y sus respec-
tivas burguesías se enfrentan 
a una creciente tensión entre 
seguir estrechando sus lazos 
comerciales y financieros con 
China o mantener su tradicio-

nal subordinación a EE.UU. 

Retomando algunas de las 
principales contribuciones del 
pensamiento estructuralista 
latinoamericano y de la teoría 
de la dependencia, se plantea, 
a modo de hipótesis, que las 

crecientes relaciones comer-
ciales con el gigante asiático, 
si bien pueden contribuir a mi-
tigar la histórica sujeción que 
han mostrado los países lati-
noamericanos a las políticas 
norteamericanas, difícilmente 
permitan la superación de la 
situación de subdesarrollo y 
dependencia bajo las actuales 
condiciones. 

Ello debido a que, ante la 
ausencia de proyectos nacio-
nales de desarrollo, estas tien-
den a profundizar el tradicional 
perfil de inserción interna-
cional basado en las ventajas 
comparativas que ofrecen los 
recursos naturales y/o la bara-
tura de la mano de obra. 

Estructura

Luego de la introducción se 
presenta una breve digresión 
teórica sobre algunos aportes 
del estructuralismo latinoa-
mericano y del dependentismo 
para pensar las consecuencias 

que tiene un patrón de especia-
lización productiva asentado 
sobre ventajas comparativas 
basadas en recursos naturales. 

Posteriormente, se realiza 
una caracterización general de 
las relaciones comerciales de 
AL con EE.UU.  y China durante 
las últimas dos  décadas,  para  
continuar  con  un  análisis  de  
las  exportaciones  e  importa-
ciones de los países de la región 
con cada una de las potencias. 
Finalmente, el artículo cierra 
con unas breves reflexiones 
sobre los cambios observados 
y las potencialidades y límites 
que ofrece el nuevo escenario 
para los países de la región.

Elementos teóricos 

El autor acude a diversos 
referentes del estructuralismo 
latinoamericano que conside-
ran como una de las caracte-
rísticas centrales del subdesa-
rrollo el concentrar sus expor-
taciones mayormente en ma-
terias primas y derivados. Esto 
traería al menos dos problemas 
aparejados: por un lado, lleva-
ría a un aumento en la brecha 
de productividad y del ingreso 
con los países desarrollados en 
tanto el cambio tecnológico es 
más pronunciado en la activi-
dad industrial que en el sector 
primario; por otro lado, esta 
situación sería agravada por la 
tendencia al deterioro de los 
términos de intercambio para 
los países exportadores de ma-
terias primas y derivados.

Asimismo, entendiendo 
que la exportación de mercan-
cías con bajo valor agregado o 
con escaso contenido tecnoló-
gico generado endógenamen-
te se refleja una estructura 
industrial poco competitiva y 
con escasa densidad nacional, 
lo cual suele operar como un 
obstáculo para lograr mejoras 
significativas y duraderas en 
términos de ingresos y de dis-
tribución del ingreso. En este 
sentido, un patrón de especia-
lización comercial basado en 
la exportación de productos 
primarios hace que estos paí-
ses operen en las relaciones 
internacionales de producción 
como una especie de extensión 
de recursos naturales de los 
países industrializados, impul-
sando el desarrollo de las fuer-
zas productivas con base en las 
necesidades de estos últimos.

¿Un puente al desarrollo? Cambios en el comercio de América Latina con Estados Unidos y China
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La Comisión Económica para 
América Latina y el caribe 
(CEPAL) acaba de publicar la 
síntesis del documento prepa-
rado por Miguel del Castillo, 
jefe de la Unidad de Desarro-
llo Social de la sede en México 
con el título de esta nota. Se 
trata de un documento para 
presentarnos nuevas aproxi-
maciones al tema y algunas 
propuestas para mejorar la 
distribución del ingreso y la 
riqueza; fue editado en marzo 
de 2023. 

El documento consta de cua-
tro secciones relativas a las 
diferentes posturas teóricas, 
las raíces de la desigualdad, el 
procesamiento de las cuentas 
nacionales como información 
base, las conclusiones y reco-
mendaciones del autor.

Objetivos

El objetivo de ese estudio es 
analizar la forma en que el va-
lor producido en la sociedad 
—a partir del trabajo, intelec-
tual y manual, y los recursos 
naturales— se genera (pro-
ducto bruto interno), asigna 
(ingreso nacional), distribuye 
(ingreso disponible), utiliza 
(gasto y ahorro) y acumula (ri-
queza).

El autor en lugar de medir la 
desigualdad subjetiva del 
bienestar (felicidad) por me-
dio del consumo, analiza 
cómo se distribuye el valor 
creado por el trabajo y los re-

cursos naturales; es decir, el 
propósito es estudiar la des-
igualdad en la repartición del 
valor generado en la econo-
mía. Si bien se considera im-
portante el tema de las capa-
cidades y la libertad, en este 
estudio se tiene presente el 
marco más amplio que brinda 
la exigencia de cumplir con 
los derechos humanos.

El autor da más importancia 
a las medidas urgentes que 
se deben tomar ex ante, en 
virtud de que en ellas está la 
solución de raíz del proble-
ma de pobreza y desigualdad 
de nuestros países. Se deben 
repartir de manera justa los 
beneficios que genera la so-
ciedad y otorgar a todos sus 
miembros el goce pleno de 
los derechos humanos, para 
construir un mundo más jus-
to.

Posturas teóricas

Miguel del Castillo señala que 
en la mayoría de los estudios 
sobre la desigualdad del in-
greso y la riqueza se asume, 
de manera implícita, la teoría 
subjetiva del valor. Su propó-
sito es analizar el bienestar de 
la población, medido a partir 
del consumo que aporta uti-
lidad al individuo. Mientras 
más bienes y servicios adquie-
ren las familias, mayor será 
su utilidad y, por lo tanto, su 
bienestar. 

A diferencia de lo anterior, 
en este estudio se parte de la 
teoría objetiva del valor, que 
establece que el trabajo y la 
naturaleza generan el valor. 
Con base en este enfoque se 
propone estudiar la forma 
como se asigna, distribuye y 

acumula el valor generado en 
el proceso productivo. El cam-
bio de perspectiva permite ir a 
la raíz del problema de la des-
igualdad del ingreso y la ri-
queza (ex ante) y comprender 
que es un tema ético, de justi-
cia social, que se debe atender 

independientemente de sus 
consecuencias. Las socieda-
des deben organizarse para 
producir los bienes y servicios 
requeridos para la subsisten-
cia material y espiritual de 
sus miembros. Deben decidir, 
además, cómo se distribuyen 
los beneficios generados en el 
proceso de producción.

Economía estándar

La preocupación se centra, 
como en el Perú, en otorgar 
a cada persona igualdad de 
oportunidades, para que cada 
individuo pueda obtener las 

capacidades deseadas y ele-
gir su destino en libertad. La 
libertad es un medio y un fin 
para lograr el desarrollo. En 
este sentido, el papel del go-
bierno se debe limitar a pro-
veer los recursos necesarios 
(en salud y educación, princi-

palmente), contratando para 
ello los servicios de la iniciati-
va privada, para otorgar a las 
personas igualdad de opor-
tunidades (piso parejo), para 
elegir su destino en libertad.

Según el autor el problema 
fundamental de la sociedad 
es la expansión de los valores 
del mercado a las esferas de 
la vida a la que no pertene-
cen. Hemos pasado de tener 
un mercado a ser una socie-
dad de mercado y se debe, por 
lo tanto, reflexionar sobre los 
valores que promueve este 
tipo de sociedad. Es decir, se 

debe pensar en los límites 
morales del mercado, en vir-
tud de que hay muchos aspec-
tos de la vida que el dinero no 
puede comprar.

Alternativa teórica

Miguel del Castillo parte de la 
definición de valor objetiva, 
propuesta por los economis-
tas clásicos, Adam Smith, Da-
vid Ricardo y Carlos Marx, así 
como los desarrollos recien-
tes de las escuelas neomar-
xistas y neoricardianas (Baran 
y Sweezy, 1968; Steedman, 
1977; Hodgson, 1991; Keen, 
1993a, 1993b; Cogliano y otros, 
2018). 

Además, se recuperan los 
planteamientos, definicio-
nes y fórmulas planteadas 
por Kalecki (1991), así como 
el análisis del excedente ge-

nerado en la economía, de la 
investigación que llevaron a 
cabo Baran y Sweezy (1968), y 
se coincide, en buena medida, 
con el programa de estudio de 
Peter Flaschel, sobre la teoría 
del valor trabajo de Marx.

En la línea del pensamiento 
de esta tradición, en este es-
tudio se considera que el valor 
de una mercancía depende 
del trabajo y la naturaleza in-
corporados en ella y que, por 
lo tanto, es factible estudiar 
la distribución del excedente 
que se genera en el proceso 
productivo. El trabajo aumen-
ta el valor de los productos 
que aporta la naturaleza. Por 
lo tanto, el valor de una mer-
cancía refleja el valor intrín-
seco de los productos de la 
naturaleza, más el valor que 
se agrega en el proceso pro-
ductivo. 

La distribución del ingreso y la riqueza: nuevas aproximaciones conceptuales y metodológicas (síntesis)
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Chile acaba de iniciar el 

proceso para establecer una 

Nueva Constitución (NC) 

luego de la victoria del Re-

chazo del 4 de setiembre de 

2022. Esta nueva oportuni-

dad establece varias etapas 

y filtros que probablemente 

garantizarán un resultado 

positivo para el vecino del 

sur y al mismo son un ejem-

plo útil para definir lo que 

se podría hacer en el Perú. 

No está libre de discusión, 

pero hay que aprovechar las 

experiencias ajenas.

Debe anotarse que este 

proceso se definió en el de-

nominado Acuerdo por Chi-

le suscrito entre la mayor 

parte de las fuerzas políti-

cas del país el pasado 12 de 

diciembre. Se concretó en 

una reforma constitucional 

aprobada por el Senado, a 

finales de año, mediante un 

artículo único de la actual 

Constitución donde se esta-

blece el procedimiento para 

elaborar una NC en caso de 

rechazar la cuestión plan-

teada en el plebiscito seña-

lado en el artículo 142 de la 

misma.

Acuerdo por Chile

Este acuerdo fue promovido 

desde la Cámara de Dipu-

tados y del Senado luego 

de un proceso de diálogos 

constituyentes de tres me-

ses. En su declaración ini-

cial se señala que las fuer-

zas políticas que suscriben 

el presente acuerdo lo ha-

cen desde la convicción de 

que es indispensable habili-

tar un proceso constituyen-

te y tener una NC para Chile. 

Ellos están conscientes que 

hay urgencias –sociales, 

económicas, de seguridad 

pública, entre otras - así 

como temas importantes 

como la modernización del 

Estado y reformas al siste-

ma político-electoral, a las 

que deben dedicarse tanto 

el gobierno como los par-

lamentarios. Respecto del 

tema acuerdan enfrentar-

los en conjunto, con mesas 

de trabajo y propuestas 

concretas, comprometien-

do al órgano constitucional 

a considerarlas.

Antecedentes

Según el Acuerdo, discutir 

y escribir una Constitución 

hoy es importante e indis-

pensable y requiere un nivel 

de profesionalismo, contar 

con expertos y expertas; 

asimismo, debe hacerla un 

órgano distinto al Congreso, 

con dedicación exclusiva. 

Se anota que han construi-

do acuerdos, las bases para 

una nueva Constitución, 

que deberán ser considera-

das como consensos míni-

mos en la redacción de ella; 

asimismo, han analizado 

distintas propuestas que 

permitan habilitar esta vía 

para una NC.

Firmaron el documento: 

UDI, Renovación Nacional, 

Evopoli, Partido Demócrata 

Cristiano, Partido Radical, 

Partido Liberal, Partido So-

cialista, Partido Comunista, 

Partido por la Democracia, 

Partido Comunes, Partido 

Federación Regionalista 

Verde Social, Convergencia 

Social, Revolución Demo-

crática y Acción Humanista. 

Además de los movimientos 

Amarillos por Chile, Demó-

crata y Unir.

Contenidos básicos

Tal como hemos comentado 

en otras oportunidades es 

necesario acordar ex ante 

lo que puede y no modifi-

carse de la actual constitu-

ción política peruana. En el 

caso de Chile en el Acuerdo 

se estableció de partida que 

el proyecto constitucional 

deberá contener al menos 

las siguientes bases institu-

cionales y fundamentales; 

aquí algunas de las doce 

que se incluyen.

Chile es una República de-

mocrática, cuya soberanía 

reside en el pueblo. El Esta-

do es unitario y descentra-

lizado. La soberanía tiene 

como límite la dignidad de 

la persona humana y los 

derechos reconocidos en 

los tratados internacionales 

ratificados por el Estado y 

que se encuentren vigentes. 

La Constitución consagrará 

que el terrorismo, en cual-

quiera de sus formas, es por 

esencia contrario a los dere-

chos humanos. La Constitu-

ción reconoce a los pueblos 

indígenas como parte de la 

nación chilena, que es una 

e indivisible; asimismo res-

petará y promoverá sus de-

rechos y culturas.

Estado Social

Chile es un Estado social y 

Democrático de Derecho, 

cuya finalidad es promover 

el bien común; que reco-

noce derechos y libertades 

fundamentales; y que pro-

mueve el desarrollo progre-

sivo de los derechos socia-

les, con sujeción al principio 

de responsabilidad fiscal; y 

a través de instituciones es-

tatales y privadas.

Se protege y garantiza de-

rechos y libertades funda-

mentales como el derecho 

a la vida; la igualdad ante 

la ley; el derecho de pro-

piedad en sus diversas ma-

nifestaciones; la libertad 

de conciencia y de culto; el 

interés superior de los ni-

ños, niñas y adolescentes; 

la libertad de enseñanza y 

el deber preferente de las 

familias de escoger la edu-

cación de sus hijos; entre 

otros. Asimismo, se compro-

mete constitucionalmente 

al cuidado y la conservación 

de la naturaleza y su biodi-

versidad.

Poderes del Estado

Chile tiene tres poderes se-

parados e independientes 

entre sí: Poder Ejecutivo; 

Poder Judicial y Poder le-

gislativo bicameral, com-

puesto por un Senado y 

una Cámara de Diputados. 

Asimismo, consagra consti-

tucionalmente, entre otros, 

los siguientes órganos au-

tónomos: Banco Central, 

justicia electoral, Ministerio 

Público y Contraloría Gene-

ral de la República.

Chile consagra constitucio-

nalmente con subordina-

ción al poder civil la exis-

tencia de las Fuerzas Arma-

das; y las Fuerzas de Orden 

y Seguridad, con mención 

expresa de Carabineros de 

Chile y Policía de Investi-

gaciones. Los emblemas 

nacionales de Chile son la 

bandera, el escudo y el him-

no nacional. Asimismo, la 

Constitución consagra, a lo 

menos, cuatro estados de 

excepción constitucional: 

estado de asamblea, de si-

tio, de catástrofe y de emer-

gencia.

Itinerario constitucional

La propuesta final de NC 

deberá ser ratificada o re-

chazada por la ciudadanía 

mediante un plebiscito con 

voto obligatorio. El proyecto 

de reforma constitucional 

se ingresará a la brevedad, 

por moción parlamentaria 
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Profesor de la 
Universidad del Pacífico

La necesidad de modi-
ficar la Constitución Polí-
tica (CP) de 1993 es ya una 
exigencia nacional como 
muestran los resultados 
de las últimas encuestas 
de opinión donde más de 
2/3 de la población está de 
acuerdo con la iniciativa. 
No hay que agitarse, porque 
parece evidente, dadas las 
circunstancias actuales, de 
que hay que redefinir las 
bases de nuestro acuerdo 
económico, social, político 
y ambiental para todos los 
ciudadanos del país. Por 
otra parte, esta discusión 
se está dando implícita o 
explícitamente en diferen-
tes partes del orbe.

Sin embargo, surgen 
varios problemas de par-
tida. En primer lugar, la 
carta magna vigente exige 
que el procedimiento pase 
por el Congreso, lo cual no 
es viable y menos en una 
situación tan fragmentada 
y polarizada. En segundo 
lugar, toda la discusión se 
centra en si se debe partir 
o no de someter a referén-
dum la convocatoria a una 
Asamblea Constituyente. 

Desafortunadamente, 
no se discuten sus futu-
ros contenidos, salvo las 
modificaciones al capítu-

ALARCO
GERMÁN lo económico, ni los proce-

dimientos alternativos; ni 
los elementos que deberían 
permanecer de la anterior 
o como ajustarlos. Falta de-
bate sobre el fondo y las 
formas, más allá de lo que 
se plantea en las calles. Ob-
viamente, debemos anotar 
que la discusión sobre estos 
temas implica una mirada 
inter y multidisciplinaria 
que debe incluir a ciuda-
danos y profesionales de 
diferentes áreas y regiones 
del país. Aquí van solo las 
notas de un economista.  

SALIDA ACTUAL 
Como hemos señalado 

en otras oportunidades, es 
responsabilidad del Poder 
Ejecutivo conducir un pro-
ceso de transición hacia las 
nuevas elecciones con ho-
rizonte de mediano y largo 
plazo. Esto requiere avan-
zar en, al menos, definir el 
contenido de las reformas 
políticas, institucionales, 
económicas, sociales y 
otras que requieran o no 
cambios en la CP. Esta dis-
cusión y avances se pue-
de dar sin la necesidad de 
convocar a un referéndum 
sobre una nueva Asamblea 
Constituyente. 

Está en manos del go-
bierno nacional (nuestra 
presidenta en lo concreto) 
iniciar el proceso de ajus-
tes y cambios de la CP. Se 
debe constituir, como se 
hizo en el Gobierno del 

presidente Paniagua, en 
este caso un grupo a la 
par de ciudadano, descen-
tralizado y especializado 
que plantee las reformas 
constitucionales que se re-
quieran. Es imprescindible 
canalizar creativa y pacífi-
camente la actual energía 
ciudadana. 

Esto se debió hacer des-
de el gobierno de M. Vizca-
rra y luego con F. Sagasti. A 
partir de estas propuestas 
se pueden abrir muchos ca-
nales para concretarlas en 
la práctica más adelante. 
Una de ellas es que estas 
iniciativas sean útiles para 
confrontarles (y exigirlas) 
a los diferentes candida-
tos al Poder Ejecutivo y 
al Congreso en la futura 
contienda electoral.

ANTECEDENTES
No solo tenemos a la 

vista las propuestas de 
modificaciones de la CP 
de la Comisión Paniagua; 
también hay que recordar 
la fallida convocatoria a un 
Pacto Perú anunciada por 
M. Vizcarra el 28 de julio de 
2020. En esa ocasión, ni el 
contenido, ni los procedi-
mientos propuestos por el 
presidente de la República 
estaban completos y menos 
eran claros. Sin embargo, 
su propósito central de ge-
nerar un diálogo que vaya 
más allá de esa coyuntura 
que dé certezas necesa-
rias, que siente las bases 
de un país con consensos 
básicos, que nos permitan 
consolidar la democracia, 
encauzar el debate político 

y permitirnos avanzar eran 
y son muy relevantes.

La lista de cinco temas 
era limitada, incluyendo la 
construcción de un sistema 
unificado de salud; garan-
tizar la calidad educativa 
eliminando la brecha entre 
educación urbana y rural; 
promover el crecimiento 
económico sostenible, las 
inversiones y políticas para 
desmantelar prácticas an-
ticompetitivas. Asimismo, 
insistía en la continuidad 
de la reforma política y del 
sistema de administración 
de justicia; y, por último, 
solicitaba consensos para 
la lucha contra la pobreza y 
pobreza extrema. No estaba 
mal, aunque faltan muchos 
otros temas que preocupan 
a muchos. Ahora en 2023 la 

lista debe ser más amplia 
y profunda.

EVITAR TEMORES
No es necesario pensar 

en una nueva CP desde cero; 
recientemente Ecuador nos 
da la pauta establecien-
do temas y contenidos en 
particular. La lista hay que 
discutirla y consensarla co-
lectivamente. Esta puede 
comenzar con derechos 
ciudadanos, nuevo balance 
entre el Poder Ejecutivo y 
el Congreso (voto de con-
fianza, censura, vacancia e 
incapacidad moral). No hay 
que pensar exclusivamente 
en artículos específicos sino 
incorporar nuevos temas.

Por otra parte, para evi-
tar el miedo de los secto-
res conservadores se debe 
aclarar que algunos con-
tenidos de la CP de 1993 
deben mantenerse. Aquí 
van algunos temas ina-
movibles: sistema actual 
de reelección presidencial, 
intangibilidad de los depó-
sitos del público, la tenen-
cia libre de moneda extran-
jera, la independencia del 
BCRP con prohibición de 
financiar al gobierno. Sin 
embargo, en este último 
caso se le podría agregar 
la función de mitigar las 
fluctuaciones negativas 
significativas en los nive-
les de ocupación y empleo.

PUNTO DE PARTIDA
En 2020 el filósofo Gius-

Constitución Política del Perú: 
¿Cómo generar algunos primeros avances? 
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¿Un puente al desarrollo? Cambios en el comercio de América Latina con Estados Unidos y China
Relación comercial

Según Wainer las estructu-
ras importadoras de los países 
de AL no variaron significati-
vamente (siendo mayoritaria-
mente compradores de manu-
facturas con contenido tecno-
lógico), pero sí lo hizo parcial-
mente el origen de los bienes. 
Y ello ya no sólo abarca, como 
en un primer momento, a ma-
nufacturas intensivas en mano 
de obra, pero con bajo conte-
nido tecnológico; sino que se 
da crecientemente en aquellos 
bienes con mayor tecnología 
incorporada. Es decir, China 
se abastece en la región de 
productos primarios y algunas 
manufacturas derivadas y le 
provee mayormente bienes in-
dustriales cada vez más com-
plejos tecnológicamente.

En este sentido, el crecien-
te intercambio comercial con 
China y el relativo desplaza-
miento de EE.UU. no ha redun-
dado en una mayor diversifi-
cación de las canastas expor-
tadoras de los países de AL. 
Al contrario, el lugar ocupado 
por los países de la región en 
la división internacional del 
trabajo se vio reforzado, ya que 
China no sólo compra bienes 
primarios y manufacturas ba-
sadas en recursos naturales, 
sino que ha desplazado par-
cialmente las ventas de pro-
ductos industriales entre paí-
ses de la región.

Conclusiones

China se posiciona con un 
fuerte peso como destino de 
las ventas externas de los paí-
ses de AL, lo cual coincidió con 
una menor participación rela-
tiva de EE.UU. En las últimas 

dos décadas el cambio ha sido 
tan notable, que el país orien-
tal se ha convertido en el prin-
cipal socio comercial de Brasil, 
Chile y Perú, y ocupa el segun-
do lugar para Argentina (sólo 
superado por Brasil), Colombia 
y México que lo mantienen con 
EE.UU. pero perdiendo partici-
pación en el tiempo.

Wainer señala que el in-
cremento del comercio con 
China no deriva en una diver-
sificación y complejización de 
las exportaciones de AL, por el 
contrario, refuerza las tenden-
cias a la reprimarización de las 
mismas. Solo han ganado peso 
las producciones y exportacio-
nes de bienes primarios y ma-
nufacturas derivadas, sino que 
el ingreso de manufacturas 
chinas a la región ha dificul-
tado –en las ramas de mayor 
complejidad– la competencia 

de los productos locales en los 
mercados internos, así como 
también en terceros mercados.

Lo positivo

Efectivamente, la relación 
con China permitió a los países 
de AL incrementar significa-
tivamente sus exportaciones 
(en cantidades y precios), lo 

cual ha tenido consecuencias 
positivas al reducir las nece-
sidades de financiamiento 
externo. Dado que este último 
usualmente estuvo condicio-
nado directa o indirectamente 
por EE.UU., esta situación per-
mitió ampliar la autonomía de 
las políticas llevadas adelante 
por los países de la región.

No hay duda de que existe 
cierto potencial para el desa-
rrollo tecnológico vinculado 
a la producción primaria que 
aún no ha sido debidamente 

aprovechado, en parte por el 
peso que tienen las grandes 
empresas transnacionales en 
AL. En este sentido, es poco 
lo que estas grandes firmas 
invierten en investigación y 
desarrollo en los países de la 
región, puesto que la mayor 
parte de estas tareas se lleva 
a cabo en sus países de origen 
y en otras filiales instaladas en 

países desarrollados. De he-
cho, los principales avances en 
materia de innovación tecno-
lógica a nivel local en este tipo 
de producciones primarias se 
originan, directa o indirecta-
mente, de agencias y firmas 
estatales. 

Oportunidades

Según el autor una mayor 
planificación y un incremen-
to en la participación estatal 
directa en las producciones 
primarias podría contribuir a 
incrementar la incorporación 

local de conocimiento. En de-
finitiva, la inserción comercial 
de los países latinoamericanos 
se apoya fundamentalmente 
en ventajas comparativas es-
táticas (recursos naturales o 
mano de obra barata), mien-
tras que China opera cada 
vez más con base en ventajas 
dinámicas, complejizando 
un entramado industrial que 

la convirtió en la fábrica del 
mundo. 

En este sentido, el gigante 
asiático se ha venido indus-
trializando a partir de una pla-
nificación centralizada, de la  
política industrial y otras polí-
ticas en armonía con el sector 
privado mientras que la mayo-
ría de los países de AL vio mer-
mar sus capacidades estatales 
de la mano de los programas 
y las reformas neoliberales 
adoptados en los años noventa 
del siglo XX. 

Los procesos de desindus-
trialización que sufrieron las 
economías latinoamericanas 
no tienen que ver con haber 
alcanzado la ansiada madurez 
en materia de desarrollo, más 
bien con haber dejado la orien-
tación de los factores de la 
producción librada a la mano 
invisible del mercado. Sólo es-
capa parcialmente a esta tra-
yectoria el caso mexicano. 

Ruta al desarrollo

Según Wainer parece difí-
cil que la emergencia de China 
contribuya por sí misma a la 
consecución de un proceso de 
desarrollo regional. Para poder 
aprovechar las oportunidades 
que presenta el nuevo escena-
rio internacional, los estados 
de AL deben construir proyec-
tos de desarrollo nacional que 
les permita avanzar estratégi-
camente en las cadenas globa-
les de valor a nivel mundial.

La pasividad con la que la 
mayor parte de AL se ubicó en 
el nuevo escenario mundial 
no parece estar disociada del 
carácter que presentan sus 
clases dominantes, las cuales 
terminaron convirtiéndose 
en socios menores del capital 
extranjero, o bien compitiendo 
pacíficamente con él a partir 
de la explotación de ventajas 
comparativas vinculadas a los 
recursos naturales. En este 
sentido cabe preguntarse si las 
actuales burguesías latinoa-
mericanas y sus respectivos 
Estados nacionales poseen la 
capacidad de llevar adelante 
proyectos de desarrollo que 
procuren modificar el lugar al 
que ha sido relegada la región 
en la división internacional del 
trabajo finaliza el autor.
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Entrevistamos al of-
talmólogo Héctor Guillén 
Tamayo líder arequipeño 
en el delicado tema de la 
radiación ultravioleta.

Nos explica: “La RUV 
es un asunto que ha ge-
nerado mucho interés 
académico y práctico en 
el ámbito científico en el 
que están incluidos inves-
tigadores espaciales, físi-
cos, ingenieros químicos, 
meteorólogos, biólogos, 
genetistas, dermatólogos, 
oftalmólogos, inmunólogos 
y salubristas. También es 
materia de atención para 
los industriales de la óp-
tica, empresas vinculadas 
al turismo, comunicadores 
sociales, políticos y legis-
ladores que tienen que ver 
básicamente con cuidados 
preventivos”, subraya el 
doctor Guillén.

 “Existe, desde mi pun-
to de vista, un aspecto que 
debe ser considerado al re-
visar el tema de RUV. Y se 
trata de relatar, compendiar 
y preservar para el futuro 
los aportes más trascen-
dentales que desde 1996 
se dieron en nuestro país y 
que, partiendo de Arequipa, 
con la fundación de CIRAD 
Arequipa, el Centro de In-
vestigación de las Radiacio-
nes, se constituyeron en un 
ejemplo a seguir” subraya 
Guillén Tamayo. 

¿Cómo se entendería sin-
téticamente el tema de la 
RUV?

Responde el doctor Gui-
llén: “Tres aspectos básicos, 
las ciencias físicas en re-
lación a la RUV, radiación 
solar, capa de ozono, los 
efectos de la RUV en los 
seres vivos y, finalmente, 
se ofrece una apreciación 
critica de la escala de ries-
gos del índice ultravioleta 
implementada por la Or-
ganización Mundial de la 
Salud el año 2002”.

 
Un segundo acápite, 

agrega Guillén: “La inje-
rencia capital que tiene 
la RUV en algunas de las 
ciencias médicas, en es-
pecial la oftalmología y la 
dermatología. De hecho, los 
dos órganos del ser humano 
más expuestos a la RUV son 
los ojos y la piel”.

  
Un tercer aspecto “Abar-

ca variados aspectos rela-
cionados a temas de salud 
pública en cuanto a la RUV; 
las acciones que se dieron 
y se destaca el indiscutible 
valor de la fotoeducación 
en la modificación de con-
ductas y toma de concien-
cia”, subraya Guillén.

“Hay que recordar las 
importantes iniciativas que 
surgieron desde Arequipa 
con el objetivo de crear con-
ciencia en la población y 
autoridades, para promover 
legislación que disponga 
medidas preventivas contra 
los efectos nocivos por la 
exposición prolongada a la 
radiación solar y ultraviole-
ta para llegar, finalmente, 
a la Organización Mundial 

de la Salud”, indica Guillén 
Tamayo.

Agrega don Héctor: 
“En esta ocasión particu-
lar, como conclusión, me 
motiva el reconocer a CER-
CIA, el Centro de Rehabili-
tación para Ciegos Adultos 
de Arequipa, institución 
especializada que brinda 
sus servicios a pacientes 
con baja visión y sordoce-
guera en nuestra ciudad”. 

¿Cuáles los efectos de la 
RUV en el ser humano?

“El ojo, después de la 
piel, es el órgano más ex-
puesto a los efectos de la 
radiación ultravioleta. Así 
como la RUV puede causar 
daños en la piel humana, 
también puede ocasionar 
diversos problemas o en-
fermedades en los ojos, 
los más frecuentemente 
generados por la RUV en 
el ojo son la catarata, el pte-
rigion, las degeneraciones 
maculares y los carcinomas 
basocelulares”, nos explica 
Guillén Tamayo.

¿Es posible una definición 
corta de estos males?

“Por supuesto, nos ase-
gura el doctor Guillén Ta-
mayo y afirma, la catarata 
constituye la primera causa 
de ceguera a nivel mundial 
y en el Perú da cuenta del 
60 % de la ceguera reversi-
ble. La catarata es la pato-
logía de mayor importancia 
en la oftalmología y en la 
salud pública por la carga 

social que implica en las 
personas que la sufren y 
por darse en una población 
que aún es económicamen-
te activa”. 

“El pterigión es un 
crecimiento conjuntival 
(hipertrofia) que invade 
la córnea y que de no ser 
tratada quirúrgicamen-
te podría llegar a cubrir 
la pupila y provocar una 
disminución significativa 
de la agudeza visual”, nos 
revela Guillén.

“Más aún, prosigue 
Guillén: la degeneración 
macular es una patología 
cada vez más frecuente en 
personas mayores de 60 
años y que conforme la ex-
pectativa de vida aumenta 
en nuestra población se va 
volviendo más prevalente. 
La degeneración macular 
puede ser de dos tipos: hú-
meda o hemorrágica y seca 
o atrófica. En ambos casos 
la zona central de la retina 
se ve afectada y termina 
afectando seriamente la 
agudeza visual central lo 
que lleva al paciente a una 
ceguera parcial; el carci-
noma basocelular (CBC) 
es el tumor maligno más 
frecuente de los párpados 
(80 %)”.

Factores de riesgo más co-
munes. Explica el doctor 
Guillén:

•	 Las poblaciones en ma-
yor riesgo de sufrir da-
ños por la RUV son los 
niños y las personas de 

piel blanca residentes 
en nuestro medio.

•	 Las personas que traba-
jan al aire libre -como los 
vendedores ambulantes, 
geólogos, agrónomos, 
agricultores, profesores 
de educación física, poli-
cías, deportistas- consti-
tuyen el siguiente grupo 
en riesgo.

•	 Alrededor del mediodía 
la intensidad de la radia-
ción solar es máxima. La 
exposición al sol debe 
ser evitada entre las 10 
hrs. y las 14 hrs.

•	 Los efectos de la RUV son 
acumulativos. Las perso-

nas que se exponen a la 
radiación solar desde la 
infancia presentan ma-
yor propensión al desa-
rrollo de enfermedades 
actínicas, tanto de la piel 
como de los ojos.

•	 Cuanta más proximidad 
a la región ecuatorial del 
planeta habrá más ries-
go de sobreexposición. 

•	 Cuanta mayor sea la 
altitud a la que uno se 
encuentre mayor será 
la cantidad de RUV a la 
que se exponga. La rela-
ción va en aumento de 
4% por cada 300 metros 
de altitud. 

¡Cuidado con la RUV!
Perú es una tierra pró-

diga, biodiversidad abun-
dante, pisos ecológicos 
diversos, flora y fauna, 
climas y microclimas. ¡Y 
hasta tenemos Sofismas 
con patas que, de repen-
te, podrían representar un 
producto no tradicional de 
exportación!

El sofisma es una men-
tira o falsedad a la que se 
pretende hacer pasar como 
verdad.

Por ejemplo (y de es-
tos hay múltiples en Perú), 
los titulares de la Muni-
cipalidad de Jesús María 
clausuraron INPPARES 
consagrada desde hace 
muchos lustros al con-
sejo orientador sobre la 
reproducción femenina y 
que ilustra a las pacientes 
con ayudas audiovisuales, 
impresas, etc.

Según los Sofismas con 
patas, de la dependencia 
edil que comentamos, IN-
PPARES exhibe material 
pornográfico. La estupidez, 
en grado superlativo, no 
puede ser más escandalosa.

¿Hay alguna “razón” 
atendible para digerir se-
mejante burrada? Es que 
quienes gobiernan en Jesús 
María son partidarios del 
ultramontano y fanático 
Rafael López Aliaga.

El señor López Aliaga, 
célebre por sus abultadas 
(más de S/ 30 millones) 
deudas con Sunat que no 
paga y que tampoco cobra 
esa instancia, como a to-
dos consta, es un público 
declarante de su amor por 
la Virgen María y del casti-
go que se autoimpone con 

cilicios flagelantes cuan-
do siente tentaciones del 
amor carnal.

La feraz producción de 
sentencias de este caballe-
ro no tiene límite. Anunció 
que su cadena de oración 
había orientado al ciclón 
Yaku y sus previsibles 
estragos, hacia el oeste. 
Además, debajo de cada 
piedra, avista el de marras: 
“violentistas, senderistas, 
terroristas”.

No hay que exagerar 
como para deducir que 
el extremismo es una 
manifiestación conna-
tural de aquél. ¿Cómo 
pueden existir, sin sentir 
vergüenza de sus propias 
existencias, maximalistas 
del fundamentalismo que 

le “perdonan” sus delitos?
Un supuesto líder de los 

peruanos en el exterior y 
que llegó al Congreso con 
menos de 4 mil votos, bra-
ma salmodias por su líder 
Fujimori a quien endiosa 
como a un prohombre re-
publicano. Cierto se olvida 
comentar el saqueo dece-
nal que hizo aquél junto 
a su siamés Montesinos.

¿Sería mucho pedir que 
se midiera el IQ (cociente 
intelectual) de este pobre 
rábula? Apuesto doble 
contra sencillo, que no 
llega a 50 (lo normal está 
por arriba de 100). ¡Un ge-
nuino Sofisma con patas!

En Perú llueve para 
arriba y los Sofismas con 
patas, de cuyo democrá-

timiento crítico o análisis 
exhaustivo cuanto apre-
henden de sus aventuras 
callejeras.

Si les dijeran que nues-
tra casta política es ho-
nesta. Los Sofismas con 
patas darían su vida por 
semejante brulote.

Enterados que la “de-
mocracia” impera en Perú, 
los Sofismas con patas, se 
desgañitan elogiando al 
régimen que no sabe cómo 
explicar porqué tantas 
muertes violentas sin ex-
plicación, sin detenidos o 
culpables de semejantes 
crímenes.

La emergencia del ci-
clón y las violentas lluvias 
han representado, contra-
riu sensu, un bálsamo y 

respiro para Palacio. 
Y una vez más, la natu-

raleza desnuda crudamen-
te las terribles falencias 
que tiene la infraestructu-
ra del país. Un sismo vio-
lento causaría más muer-
tes por derrumbes que por 
el movimiento mismo. ¡Es 
pavorosa la precariedad 
en que vivimos millones 
de peruanos!

Ayer recordé la analo-
gía literaria y periodística 
de ver a los nazis rindiendo 
homenaje póstumo, a los 
6 millones de judíos que 
ellos exterminaron en los 
campos de concentración, 
aludiendo a la reinscrip-
ción que pretenden (y de 
repente consiguen) los 
alanistas enterradores.

Los alanistas, adora-
dores de un caudaloso 
deshonesto que destru-
yó al Apra, no reparan en 
detalles laudatorios hacia 
quien hizo mucho daño a 
la democracia del Perú: la 
envileció, la convirtió en 
mercancía e hizo de sus 
gobiernos, plataforma de 
logreros y amigotes.

Y si la política se mide 
por resultados, que el Apra 
no esté en ni siquiera un 
sillón municipal importan-
te, revela el alejamiento 
del voto popular en todo el 
país. Con Haya de la Torre 
ese movimiento siempre 
fue un invariable y pode-
roso 30% a nivel nacional.

Los Sofismas con patas 
NO construyen una nación. 
La destruyen, son rémora 
inservible, añicos inútiles.

MUJICA
HERBERT

Jefe de Investigación
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¡Sofismas con patas!

tico origen no hay duda: 
Costa, Sierra y Selva y en 
todos los rincones de nues-
tro enorme país, justifican 
que el gobierno de doña 
Dina Boluarte ya tenga 
en su haber ¡más de 60 
muertos a balazos!

Para los Sofismas con 
patas, la actual represen-
tación congresal (con me-
nos de 7% de aprobación) 
es superior a las anteriores 
manadas, igual de torpes 
y cretinas. Es que hay que 
luchar contra los “rojos”.

Los Sofismas con pa-
tas no estudian. Jamás 
reflexionan y son asiduos 
lectores de titulares de 
diarios que ven en los 
puestos de periódicos. Y 
repiten cual loros, sin sen-
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La secretaria de Estado francesa Marlène Schiappa defendió el derecho de las mujeres a desnudar-
se si así lo desean en su polémica entrevista para la revista erótica Playboy, que le valió una ola de 
críticas.. “Si ellas quieren vestirse de monjas y no conocer nunca a hombres, es su elección y hay que 
apoyarlas. Si tienen ganas de posar desnudas en una revista, también, aunque yo lo haga vestida”, dijo.

Francia: La secretaria de Estado posó para Playboy
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Al menos 20 personas 
han sido detenidas en 
París en el marco de las 
manifestaciones contra la 
reforma de las pensiones, 
que han movilizado a cerca 
de 400.000 personas en 
la capital francesa, según 
cifras de la Confederación 
General del Trabajo (CGT).

Pese a que la marcha 
ha sido pacífica, se han 
producido algunos inci-
dentes y momentos de 
tensión después de que 
los manifestantes desa-

Al menos 20 detenidos 
por las protestas en París

CONTRA LA REFORMA DE PENSIONES

tasen un incendio en un 
restaurante a la altura del 
bulevar Montparnasse o en 
Raspail, donde el escapa-
rate de un banco ha sufrido 
daños, según ha informado 
el diario ‘Le Parisien’.

La jefatura de Policía 
de París ha informado, por 
otro lado, de que varios 
agentes han resultado 
heridos, entre ellos una 
policía que ha sido atendi-
da en un hospital después 
de recibir un golpe con un 
adoquín en el casco.

Al menos 34 cohetes 
lanzados de Líbano a Israel

Cinco cohetes aterri-
zaron el jueves en suelo 
israelí, y los demás fueron 
interceptados por el siste-
ma antimisiles Cúpula de 
Hierro, según informó la 
emisora pública Kan.

Los proyectiles, cuyo 
lanzamiento no fue reivin-
dicado por ningún grupo, 
han causado al menos un 
herido por metralla en el 
norte de Israel, donde so-
naron las alarmas en varias 
localidades de la zona.

El servicio de emer-
gencias médicas israelí 
Maguén David Adom 
(MDA) informó de que 
un joven de 19 años su-
frió una herida en la mano 
por el impacto de metra-
lla, mientras una mujer 
de unos 60 años resultó 
herida en una pierna tras 
sufrir una caída de camino 
al refugio antiaéreo.

Por otra parte, medios 
israelíes indicaron que un 
segundo joven, de 26 años, 
también resultó alcanza-
do por metralla mientras 
conducía una motocicle-
ta cerca de la comunidad 
fronteriza de Shlomi.

Uno de los impactos 
registrados tuvo lugar en 
esa comunidad, en las in-
mediaciones de una zona 
comercial, donde varias 
tiendas fueron alcanzadas 
por metralla.

MILICIAS PALESTINAS
“Sabemos seguro que 

fue fuego palestino, bien 
de Hamás o bien de la Yi-
had Islámica”, afirmó a los 
medios el teniente coronel 
Richard Hecht, portavoz del 

Ejército israelí, que aún 
no ha respondido a estos 
ataques.

El portavoz descartó 
que fuera el grupo chií 
libanés Hizbolá el autor 
del disparo de proyecti-
les, aunque matizó que 
seguramente “estaba al 
tanto, porque controlan 
todo lo que sucede en el 
sur de Líbano” y recordó 
al gobierno libanés que le 
responsabilizan por cual-
quier agresión que emane 
de su territorio.

Israel está investigando 
también la posible impli-
cación iraní en lo sucedido, 
ya que la República Islá-
mica, enemigo de Israel, 
es el principal valedor de 
Hizbolá y financia a mili-
cias palestinas.

Estados Unidos instó 
el jueves a China a elegir 
la diplomacia en lugar de 
la presión militar sobre 
Taiwán, después de que 
Pekín desplegara buques 
de guerra tras la reunión 

EE.UU. instó a China a elegir la 
“diplomacia” y no presionar a Taiwán

EL GIGANTE ASIÁTICO DESPLEGÓ BUQUES DE GUERRA

entre la presidenta de la 
isla y el líder de la Cámara 
de Representantes esta-
dounidense.

“Seguimos instando a 
Pekín a que cese su pre-
sión militar, diplomática y 

tidos a mantener abiertos 
los canales de comunica-
ción para evitar el riesgo 
de cualquier tipo de error 
de cálculo”, dijo Patel.

El portavoz de la diplo-
macia estadounidense reco-
noció “diferencias” entre su 
país y China sobre Taiwán, 
pero dijo que las dos poten-
cias han manejado la situa-
ción desde hace 40 años.

El último miércoles, la 

presidenta Tsai Ing-wen se 
reunió en California con el 
presidente de la Cámara 
de Representantes, el re-
publicano Kevin McCar-
thy, quien se convirtió 
en el estadounidense de 
mayor jerarquía en recibir 
a un presidente taiwanés 
en Estados Unidos desde 
que Washington cambió el 
reconocimiento de Taipéi 
a Pekín en 1979.

económica contra Taiwán 
y, en su lugar, participe en 
una diplomacia constructi-
va”, dijo a los periodistas el 
portavoz del Departamento 
de Estado, Vedant Patel.

“Seguimos comprome-

AL MENOS 34 COHETES fueron lanzados desde Líbano a Israel, confirmaron 
fuentes del Ministerio de Exteriores israelí, lo que supone el ataque de mayor 
envergadura desde 2006, cuando ambas naciones libraron una guerra.
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Más de un millón de 
canadienses se quedaron 
sin electricidad a causa 
de una tormenta de hielo 
que azotó el este del país, 
derribando árboles y da-
ñando las líneas eléctri-
cas, según un proveedor 
de servicios públicos.

El ministerio de Medio 
Ambiente emitió un aviso 
de lluvia helada para la 
provincia de Quebec, y las 
autoridades advirtieron 
de que la acumulación 
de hielo “era lo suficien-

Tormenta de hielo deja 
sin electricidad a más de 
un millón de canadienses

TAMBIÉN CERRARON AEROPUERTOS Y COLEGIOS

temente fuerte en algu-
nos lugares como para 
arrancar árboles enteros”. 
Desde las 04:00 horas del 
jueves, más de un millón 
de clientes de Hydro-Que-
bec estaban sin electrici-
dad, dijo la compañía en 
su página web. “Los cortes 
fueron causados princi-
palmente por el peso del 
hielo que hace que ramas 
y árboles se rompan y en-
tren en contacto con las 
líneas eléctricas”, tuiteó 
la compañía.

Corte Internacional de Justicia falla 
a favor de Guyana contra Venezuela

La Corte Internacional 
de Justicia (CIJ) declaró el 
jueves que tiene jurisdic-
ción para pronunciarse 
sobre la disputa que Ve-
nezuela desarrolla en La 
Haya con Guyana por los 
160.000 kilómetros cuadra-
dos de territorio situados al 
oeste del río Esequibo. Es un 
golpe a Caracas, que había 
intentado que se considera-
se “inadmisible” este caso.

La CIJ rechazó de forma 
unánime los argumentos 
de Venezuela, que expu-
so varias razones en sus 
alegatos escritos y orales 
para “solicitar a la Corte que 
resuelva y declare que las 
pretensiones de Guyana 
son inadmisibles”, mientras 
que Guyana había pedido 
“rechazar las excepciones 
preliminares” de Caracas 
y pasar al fondo del caso.

El principal órgano ju-
dicial de Naciones Unidas 
rechazó, además, que el 
Reino Unido tenga obli-
gación de tomar parte de 
este caso, en contra de la 

consideración de Caracas, 
que vio a Londres como una 
parte necesaria en la vali-
dez del laudo del Tribunal 
Arbitral de 1899, en el marco 
de la disputa territorial que 
mantienen ambos países 
por la región de Esequibo.

El Gobierno de Guyana, 
una antigua colonia británi-
ca, había pedido a la CIJ que 
se concentrara en la validez 
del laudo para resolver este 
conflicto.

Venezuela sostenía que 
la CIJ no tiene jurisdicción 

para escuchar la postura 
de Guyana; pero, tras la 
determinación del tribunal 
de hacerlo, pidió a la Corte 
que dictamine que no puede 
escuchar el caso porque el 
Reino Unido no fue partíci-
pe de dicho procedimiento.

DURO REVÉS PARA VENEZUELA en la disputa territorial: reclamaba la región de 
Esequibo, alrededor del 70% del territorio de Guyana, incluidas las reservas de petróleo.

PUBLICA TUS 
AVISOS AQUÍ.    

CONTÁCTANOS AL 
01-782-1772
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AVISO
POR ACUERDO DE JUNTA GENERAL DE 
ACCIONISTAS DE FECHA 31 DE MARZO 
DEL 2023, SE ACORDÓ LA DISOLUCIÓN 
Y LIQUIDACIÓN DE LA SOCIEDAD LA 
CALOR S.A.C. CON R.U.C. NUMERO 
20572117091, DESIGNÁNDOSE 
LIQUIDADOR AL SEÑOR SERGIO 
ROBERTO SARRIA ORE, IDETIFICADO 
CON D.N.I. N° 10318901, LO QUE 
SE PONE EN CONOCIMENTO DE 
CONFORMIDAD CON EL ARTÍCULO 412 
DE LA LEY GENERAL DE SOCIEDADES.
LIMA, 01 DE ABRIL DEL 2023.

SERGIO ROBERTO SARRIA ORE
DNI N° 10318901

LIQUIDADOR

PRESCRIPCION ADQUISITIVA 
DE DOMINIO

EXPEDIENTE 5944

CARLOS ALFREDO GÓMEZ ANAYA.
ABOGADO- NOTARIO DE LIMA.

AV. TUPAC AMARU 5864-5866 COMAS

ANTE MI SE PRESENTO: JESUS MINAYA CABANA, CON 
DNI N° 06856001 CASADO CON ELENA ÑAHUIS 
CAMARGO DE MINAYA CON DNI N° 06874765; 
SOLICITANDO SE LES DECLARE PROPIETARIOS POR 
PRESCRIPCION ADQUISITIVA DEL PREDIO SITO EN 
ZONAL 13 CLL ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR N°350 
MANZANA R LOTE 19 URB LA PASCANA SEGUNDA 
ETAPA, DISTRITO DE COMAS, PROVINCIA Y 
DEPARTAMENTO DE LIMA; CON ANTECEDENTE 
REGISTRAL EN LA PARTIDA ELECTRÓNICA N° 48359248 
DEL REGISTRO DE PREDIOS DE LIMA. TITULAR 
REGISTRAL: CORPORACION DE INGENIERIA CIVIL S.A.C. 
A QUIEN SE EMPLAZA Y A TODOS LOS INTERESADOS. 
LO QUE COMUNICO PARA LOS FINES DE LEY. 

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MARTIN DE PORRES
SECRETARIA GENERAL

EDICTO MATRIMONIAL

De conformidad con lo dispuesto en el Artículo 250 del 
Código Civil, hago saber que Don PEDRO PABLO SANTOS 
SANTAMARIA, natural de LAMBAYEQUE, nacionalidad 
PERUANA, de 33 años de edad, Estado civil SOLTERO, 
Ocupación OBRERO, domicilio en MZ. P LT. 16 ASOC. VIV. 
VIRGEN DEL ROSARIO – S.M.P.; y doña BEATRIZ RAMOS 
ESPINOZA, natural de LIMA, nacionalidad PERUANA, de 38 
años de edad, Estado civil SOLTERA, Ocupación OBRERA, 
domicilio en MZ. P LT. 16 ASOC. VIV. VIRGEN DEL ROSARIO 
– S.M.P. Pretenden contraer matrimonio en esta Municipalidad. 
Las personas que conozcan causales del impedimento para 
este Acto pueden oponerlas conforme lo establece el artículo 
253 del Código Civil.

SAN MARTIN DE PORRES, 05 DE ABRIL DE 2023

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MARTIN DE PORRES
JULIA ROSA REYES LARRAÍN

SECRETARIA GENERAL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MARTIN DE PORRES
SECRETARIA GENERAL

EDICTO MATRIMONIAL

De conformidad con lo dispuesto en el Artículo 250 
del Código Civil, hago saber que Don TEO ENRIQUE 
IMBACHI OLIVAR, natural de CALI, nacionalidad 
COLOMBIANA, de 30 años de edad, Estado civil 
SOLTERO, Ocupación EMPLEADO, domicilio en MZ. H 
LT. 15 A.H. LUIS A. SANCHEZ – S.M.P.; y doña WENDY 
CAMILA URBIZAGASTEGUI DE LOS SANTOS, natural 
de LIMA – LIMA – JESUS MARIA, nacionalidad PERUANA, 
de 26 años de edad, Estado civil SOLTERA, Ocupación 
EMPLEADA, domicilio en MZ. H LT. 15 A.H. LUIS A. 
SANCHEZ – S.M.P. Pretenden contraer matrimonio en esta 
Municipalidad. Las personas que conozcan causales del 
impedimento para este Acto pueden oponerlas conforme lo 
establece el artículo 253 del Código Civil.

SAN MARTIN DE PORRES, 04 DE ABRIL DE 2023

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MARTIN DE PORRES
JULIA ROSA REYES LLARAÍN

SECRETARIA GENERAL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MARTIN DE PORRES
SECRETARIA GENERAL

EDICTO MATRIMONIAL

De conformidad con lo dispuesto en el Artículo 250 del 
Código Civil, hago saber que Don RENE EDUARDO 
HUARCUSI TANCARA, natural de CALLAO, nacionalidad 
PERUANA, de 42 años de edad, Estado civil SOLTERO, 
Ocupación CONDUCTOR, domicilio en MZ. G LT. 35 
ASOC. VIV. CHICMABAMBA – S.M.P.; y doña LOURDES 
CHAMBILLA ACERO, natural de PUNO – CHUCUITO - 
ZEPITA, nacionalidad PERUANA, de 29 años de edad, 
Estado civil SOLTERA, Ocupación COSMETOLOGA, 
domicilio en MZ. G LT. 35 ASOC. VIV. CHICMABAMBA 
– S.M.P. Pretenden contraer matrimonio en esta 
Municipalidad. Las personas que conozcan causales del 
impedimento para este Acto pueden oponerlas conforme 
lo establece el artículo 253 del Código Civil.

SAN MARTIN DE PORRES, 05 DE ABRIL DE 2023

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN MARTIN DE PORRES
JULIA ROSA REYES LARRAÍN

SECRETARIA GENERAL
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Atraer perfiles 
talentosos con interés 
en unirse a su empre-
sa, así como retener 
al actual talento, se 
convierte en una tarea 
cada vez más desa-
fiante para las orga-
nizaciones, por lo que 
potenciar la propuesta 
de valor enfocada en 
el bienestar de los co-
laboradores, se vuelve 
un factor importante 
que incidirá en los 
retos que enfrenten 
los equipos de gestión 
humana. 

En este escenario, 
según Adecco Perú, 
hoy en día 5 de cada 10 
medianas empresas 
vienen implementan-
do herramientas de 
Gestión Humana como 
consecuencia de un 
diagnóstico situacional 
actual y la claridad de 
saber a dónde quieren 
llegar, con qué recur-
sos cuentan y cuáles 
necesita adquirir para 
gestionar de manera 
más eficiente, ordena-
da y rápida las labores 
del área de RR.HH. 

En América latina, 
4 de cada 10 com-
pañías introducen 
una estrategia para 
abordar el bienestar 
laboral y capacitación 
de sus colaboradores, 
según el Estudio sobre 

Herramientas de gestión humana aumentan
la atracción y retención del talento

altamente capacitado 
requiere atraer a los 
mejores perfiles, así 
como diseñar y ejecutar 
programas de forma-
ción para complemen-
tar su desarrollo. Los 
colaboradores son la 
voz de las empresas y 
son quienes asumen la 
responsabilidad, desde 
el rol que desempeñan, 
de cumplir los objeti-
vos empresariales bajo 
distintos indicadores.

“Es necesario esta-
blecer algunos KPIS que 
ayuden a medir objeti-
vamente el desempeño 
una vez implementado 
estas herramientas. Es 
recomendable plantear 
hasta 5 indicadores 
utilizando la metodo-
logía SMART (Specific, 
Measurable, Attainable, 
Relevant, Timely” fina-
lizó Carranza.

La mejora del clima 
laboral, mayor produc-
tividad y optimizar el 
desempeño del área de 
Recursos Humanos son 
principalmente uno de 
los beneficios de contar 
con herramientas de 
gestión de talento. 

personas es clave para el 
éxito. Por ello, recomien-
da aplicar herramientas 
imprescindibles de ges-
tión de talento, como por 
ejemplo escala salarial, 
estudio de clima laboral, 
descriptivos de puestos, 
evaluación de desempe-
ño, entre otros, según lo 
que necesite, de acuer-
do con el resultado del 
diagnóstico y su nivel de 

maduración; esto le ase-
gurará que la inversión 
de tiempo y presupuesto 
tendrá un retorno. 

DIAGNÓSTICO
Para elaborar un buen 

diagnóstico de los reque-
rimientos de la empresa, 
es fundamental como 
punto de partida, encon-
trar el ‘punto de dolor’ 
para así buscar soluciones 
mediante un plan estraté-
gico, y aplicar herramien-
tas personalizadas que 
garanticen su efectividad. 

“Adecco cuenta con 
programas especializa-
dos y aplicación de diver-
sas técnicas con distintos 
componentes que ayu-
dan a procesar informa-
ción, permitiendo a las 
organizaciones potenciar 
o replantear los diferen-
tes aspectos en la gestión 
de su talento humano 
para aprovechar al máxi-
mo los beneficios que 
traen estas herramientas 
y cumplir así con sus 
objetivos empresariales”, 
agregó Carranza. 

BENEFICIOS
Contar con talento 

tendencias Globales de 
Talento 2022 realizado 
por Mercer. 

“Realizar un diag-
nóstico e implementar 
herramientas de gestión 
humana en las organiza-
ciones aporta múltiples 
beneficios, por ello es 
necesario destinar un 
presupuesto para esto 
y tomarlo como una 
prioridad por sobre otros 

procesos”, señaló Patri-
cia Carranza, Gerente de 
Training & Consulting de 
Adecco Perú.

Según la especialista, 
este desconocimiento 
puede generar un im-
pacto importante en el 
resultado de los objetivos 
trazados en el plan estra-
tégico de las empresas, 
teniendo en cuenta que 
la óptima gestión de 

Atraer y retener talento, así como posicionar una marca empleadora más atractiva, son 
algunos de los beneficios de aplicar acciones de gestión humana en las empresas.

Para plantear un plan estratégico de trabajo con los colaboradores acorde a sus necesidades, 
las organizaciones deben primero identificar su ‘punto de dolor’.
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El cuidado de la 
salud debe de conver-
tirse en una prioridad 
si buscas contar con 
buena calidad de vida 
cuando llegues a la ter-
cera edad. Parece una 
tarea fácil, sin embar-
go, muchas personas 
desisten en el camino, 
dejándose llevar por 
creencias falsas e in-
formación sin sustento 
científico que termina 
llevándolos a una vida 
sedentaria. 

Con la finalidad 
de derribar algunos 
mitos, Fabrizio Crudo, 
más conocido como 
“Dr. Fit” en las redes 
sociales, sugiere 7 
simples hábitos, que de 
aplicarlos tendrán un 
impacto significativo 
en tu bienestar físico y 
emocional.

1.BEBE MÁS AGUA
La hidratación es lo 

más importante para 
el funcionamiento ade-
cuado de nuestro cuer-
po: los seres humanos 
podemos sobrevivir 
aproximadamente 30 
días sin comer, pero 
sólo 3 sin agua. Es por 
esto que se recomienda 
incorporar la hidrata-
ción permanente como 
una costumbre durante 
todo el día. La cantidad 
de agua recomendable 
para cada persona se 
calcula multiplicando 
su peso en kilogramos 
por 30 mililitros.

2. INCLUYE MÁS 
FRUTAS Y VERDURAS 
EN TU DIETA

Una alimentación 

Dr. Fit: Mejora tu salud 
con 7 simples pasos

hacernos sentir menos.

6. DUERME 
ENTRE 7 Y 9 HORAS 
CADA NOCHE

Dormir es suma-
mente importante ya 
que permite que nues-
tro cuerpo y mente des-
cansen, regenerándose 
y recargando energías 
para el día siguiente. 
Dormir entre 7 y 9 
horas cada noche tiene 
un impacto directo 
en mantener un peso 
saludable y evitar ser 
propenso a múltiples 
enfermedades (entre 
ellas, la  diabetes), así 
como padecer proble-
mas cardiovasculares. 

7. NO USES EL 
CELULAR ANTES 
DE DORMIR

Se recomienda 
dejar el celular un par 
de horas antes de ir 
a dormir. La luz azul 
afecta la producción 
de melatonina y esto 
se traduce a una peor 
calidad de sueño.

Con el objetivo de 
ayudar a mejorar la 
salud de las personas, 
transmitiendo consejos 
sobre temas médicos 
en un lenguaje senci-
llo y apoyándose en 
la ciencia, el “Dr. Fit” 
se une a Netzun, la 
startup de educación 
virtual peruana, con su 
curso “Mejora tu salud 
con 7 simples pasos”. 
En este se brindarán 
algunas claves para 
mejorar tu salud, 
comenzando por la ali-
mentación, el ejercicio, 
el sueño entre otros.

hábitos alimenticios. 

4. REALIZA ALGUNA 
ACTIVIDAD FÍSICA

Agenda un horario 
de entrenamiento (en la 
hora que más te aco-
mode) y respétalo tanto 
como una reunión de 
trabajo de suma impor-
tancia. Tu salud importa 
tanto como tu trabajo. 
No podemos lograr nada 
sin salud.

5. APRENDE A RESPIRAR 
Y CUIDA TU SALUD 
MENTAL

El estrés es la raíz 
de varios malestares 
físicos, y aprender a 
respirar es fundamental 
para contrarrestarlo. Por 
ello, realizar activida-
des que lo disminuyan 
(como la meditación 
y el yoga) puede tener 
efectos inmediatos en tu  
bienestar físico. Asimis-
mo, si está dentro de 
nuestras posibilidades, 
ir al psicólogo también 
resulta una terapia po-
derosa para resguardar 
la salud mental. Pero 
no es lo único, las redes 
sociales también son 
generadores importan-
tes de estrés. Por ello, 
analizar a quién se sigue 
y cómo estos personajes 
impactan en nuestra 
salud mental impactará 
positivamente en nues-
tro bienestar. El objetivo 
debería ser seguir a 
personas que generen 
contenido que realmente 
nos sume, en lugar de 

balanceada requiere 
de un buen aporte de 
fibra, sustancia esen-
cial para mejorar tu 
salud intestinal y que 
influye directamente 
en tu bienestar físico. 
Y las frutas y verduras, 
además de contar con 
micronutrientes –como 
minerales y vitaminas–, 
son alimentos ricos en 
fibra. Consumirlos dia-
riamente te garantizará 

una buena salud. 

3. ADECUA TU 
ALIMENTACIÓN A TU 
VIDA Y NO AL REVÉS

Para mantener una 
alimentación saludable 
no es necesario disminuir 
el número de comidas 
que consumes durante 
el día. Lo importante es 
mantener un orden y una 
constancia en el tiem-
po practicando buenos 

Fabrizio Crudo, más conocido como “Dr. Fit” en las redes sociales, se unió 
recientemente a Netzun, la startup de educación virtual peruana, al dictar 
el curso “Mejora tu salud con 7 simples pasos”.
El objetivo del curso es tratar el tema de la salud en un lenguaje sencillo, 
dirigido a todo público. Todo el contenido cuenta con sustento científico.
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¡Atención viaje-
ros! Con la llegada 
del feriado largo por 
Semana Santa, mu-
chos peruanos plani-
fican largos viajes por 
carretera para disfrutar 
de tiempo en familia, 
reflexión y de los mejo-
res paisajes que tiene 
para ofrecer nuestro 
país. Sin embargo, 
es importante tomar 
algunas precauciones 
para garantizar un viaje 
seguro y placentero.

Bajo este contexto, 
Vivir Seguros, brinda 
los siguientes consejos 
para aquellas familias 
que buscan viajar por 
tierra durante la Sema-
na Santa. Tome nota: 

1. TENGA SU 
SOAT AL DÍA

Uno de los principa-
les requisitos para via-
jar tranquilo es contar 
con un Seguro Obliga-
torio de Accidentes de 
Tránsito (SOAT). Este 
documento asegura de 
manera inmediata e in-
condicional la atención 
de las víctimas en caso 
sufra u ocasione algún 
accidente de tránsito. 
“De todas las opciones 
de SOAT disponibles, 
Vivir Seguros cuenta 
con el mejor precio 
del mercado desde S/ 

5 recomendaciones para viajar 
por tierra de manera segura

estar protegidos todos 
los miembros de la fa-
milia durante cualquier 
accidente de tránsito. 

Finalmente, la 
ejecutiva aclaró que es 
importante contar con 
un seguro SOAT prove-
niente de una empresa 
reconocida brinde 
mayor garantías en 
caso de accidentes. “En 
el caso de Vivir Seguros 
cuenta con más de 40 
años de experiencia en 
el mercado de seguros 
e inversiones en la 
región. Al pertenecer a 
Inversiones La Cons-
trucción  (ILC), es el 
dueño de un conglo-
merado de empresas 
con gran éxito a nivel 
de Latinoamérica, y es 
precisamente este res-
paldo, el que les permi-
te ofrecer un producto 
con tantos beneficios 
para los conductores 
peruanos”, finalizó.

SOBRE 
VIVIR SEGUROS 

Pertenece a ILC, 
Inversiones La Cons-
trucción, el segundo 
inversionista institu-
cional más grande de 
Latinoamérica que 
participa activamen-
te en las industrias 
financiera y de salud, 
a través de empresas 
entre las cuales desta-
can AFP Habitat (Perú 
y Chile), Confuturo 
Compañía de Seguros 
de Vida, Corpseguros 
Compañía de Seguros, 
Banco Internacional, 
Consalud, Red Salud y 
Vida Cámara (Chile).

SEMANA SANTA: 

entre otros”, comentó. 

4. PARADAS 
FRECUENTES

Vitales para descan-
sar, estirar las piernas y 
tomar un refrigerio. Esto 
ayudará a mantenerlo 
alerta y concentrado 
durante todo el viaje. 
Además si viajas con 
mascotas,  es la oportu-
nidad de caminar y hacer 
sus necesidades. Eso 
sí, no dejes a tu mas-
cota dentro del coche 
estacionado bajo el sol. 
Esto puede ser peligroso 
para su salud y le pue-
de causar un golpe de 
calor. “Ahora las familias 
peruanas también están 

conformadas por nues-
tras mascotas, las cuales 
son muy importantes 
y necesitan protección 
ante emergencias. Por 
eso, hemos incluido la 
asistencia contra acci-
dentes para las mascotas 
de nuestros clientes, 
brindando facilidades y 
una rápida intervención 
para aquellas mascotas 
que se hayan encontrado 
dentro del vehículo al 
momento del accidente”, 
informa Tejada.

5. BOTIQUÍN 
A LA MANO

Lleve un botiquín de 
primeros auxilios, agua 
potable, alimentos no 
perecederos, herramien-
tas básicas y un teléfono 
móvil con batería sufi-
ciente para mantenerse 
en contacto en caso de 
emergencia.

Para Maria Fernan-
da Tejada, subgerente 
de Ecommerce de Vivir 
Seguros, el tener el SOAT 
vigente es un requisito 
ineludible para transitar 
en las pistas, no solo 
para evitar una multa y 
la retención del vehículo, 
sino que ante todo para 

44 soles y a su vez cubre 
a las mascotas de los 
ocupantes en caso de 
accidentes”, mencionó 
María Fernanda Tejada, 
sub gerente de Ecom-
merce de Vivir Seguros. 

2. MANTENIMIENTO 
AL DÍA

Realiza una revisión 
general de tu vehículo 

antes de 
emprender 
el viaje, 
incluyen-
do frenos, 
luces, 
neumáti-
cos, niveles 
de líquidos, 
etc. Esto te 

permitirá detectar cual-
quier problema a tiempo 
y evitar inconvenientes 
en el camino.

3. CONOZCA LA RUTA
Planifica tu ruta con 

anticipación y asegúrate 
de conocer bien el cami-
no. Utiliza mapas o apli-
caciones de navegación 
para evitar perderse y 
recuerda que en algunos 
tramos de carretera pue-
de haber peajes, desvíos 
o zonas de construcción. 
“Además, el SOAT de Vivir 
Seguros brinda benefi-
cios adicionales como 
cambio de llantas, chofer 
de reemplazo, grúa para 
traslado de vehículo, 

Aseguradora brinda recomendaciones para evitar accidentes de tránsito.
Multa por no contar con SOAT en vigencia puede superar los S/ 550.
Nuevo SOAT cuenta con el mejor precio del mercado desde S/ 44 vía online.



La yegua peruana se encuentra en Florida desde diciembre.

Chile montará su meetin a fines de este mes (Foto .Cortés)

El criador recibió a preparadores y periodistas en sus 
instalaciones.

Diario

La entrenada por Ama-
dor Sánchez ha ejercitado 
hasta en cuatro ocasiones, 
su preparador le tomó los 
mil metros en 58”4, lo cual 
desató las mejores expec-
tativas de cara al debut de 
la zaina del Jet Set que fue 
capaz de ganar en 11 oca-
siones de las 14 que salió 

Selina Kyle, próxima a 
debutar en Estados Unidos

tamos acertando”, decía 
el criador, mientras obser-
vaba el lote de productos, 
piezas entre seis o siete 
meses de edad, que ya se 
encuentran en destete.

También señalaba que 
para esta temporada de re-
mate, traerá a Monterrico, 
hijos de una variedad de 
padrillos como Southdale, 
Singe The Turf y Forty tales, 
en madres consagradas 
como Flycita, entre otras.

LA CAMPEONA PERUANA SELINA KYLE (Southdale) demuestra plena adaptación 
en la pista de Gulfstream Park, Florida, al maravillar en un apronte sobre 800 
metros en 47”. El mejor de los 92 registrados en la distancia, el último sábado, en 
el hipódromo donde se aloja desde el mes de diciembre.

cual no escapa Monterrico. 
Ese escenario no limita la 
disposición en Hiad Hami-
de de apostar por mayores 
inversiones en su criadero, 
ubicado al sur de la ciudad. 
En Cañete, aloja cerca de 
23 yeguas madres y Draft  
Pick, del que se espera sea 
el padre de los campeones 
del mañaña.

“Contento con esta 
primera generación. Con 
Draft Pick creo que la es-

www.contactohipico.pe 

CARVAJAL
ABRAHAN
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a la pista de Monterrico.
Es posible que la zaina 

debute en una carrera se-
lectiva o en un Allowance 
Optional Claiming en las 
próximas semanas. Se re-
cuerda que Selina Kyle lo-
gró el título de campeona, 
acreditado por el Premio 
Postin. Fue criada en el Ha-
ras El Catorce, propiedad 
de Claudio Pizarro.

NO HAY VIAJE
Pasan las horas y se 

esfuman las esperanzas 
de que se concrete el viaje 
de los caballos peruanos al 
Gran Premio Interncional 
Hipódromo Chile (G1), pro-
gramado para fines de este 
mes en el recinto palmeño.

En principio, conexio-
nes del Jet Set habían ma-
nifestado interés en llevar 
a Super Rafito en los mil 
metros, Eliitas a la milla. 
En tanto que, también se 
voceó la participación de 
Paradigma y El Virrey; sin 

embargo, gastos de envío 
de caballos versus los pre-
mios que ofrecen estos clá-
sicos, programados para 
el meetin de Chile, no ter-
minó de convencer a los 
entusiastas propietarios 
peruanos. Se recordará 
que Super Corinto, de los 
colores del Jet Set ganó 
la última edición de este 
prestigioso clásico.

HARAS HAMIDE: 
ANTE LOS GRANDES 
RETOS, SE CRECE

La recesión económica 
que impera en el país, de la 



VIERNES 7 DE ABRIL DE 2023
22 DEPORTES
www.diariouno.pe

Diario

El club Chelsea de In-
glaterra nombró a Frank 
Lampard como entrena-
dor interino hasta final 
de temporada cuando se 
presentará al nuevo en-
trenador de los “Blues”, 
se informó ayer jueves.

Una de las leyendas 
de Stamford Bridge, vol-
verá a tomar las riendas 
de la institución, de la 
mano de su ex compañero 
Ashley Cole quien integra 
su comando técnico.

 “Estamos encanta-
dos de dar la bienvenida 
a Frank de nuevo a Stam-
ford Bridge. Frank es 
miembro del Salón de la 
Fama de la Premier Lea-

Lampard nombrado
técnico del Chelsea

HASTA FIN DE TEMPORADA

gue y una leyenda en este 
club. A medida que conti-
nuamos nuestro proceso 
minucioso y exhaustivo 
para un entrenador en 
jefe permanente, que-
remos brindarle al club 
y a nuestros fanáticos 
un plan claro y esta-
ble para el resto de la 
temporada”, señalaron 
Yodd Boehly y Behdad 
Eghbali, propietarios del 
club inglés.

Añadieron: “Quere-
mos darnos todas las 
posibilidades de éxito 
y Frank tiene todas las 
características y cuali-
dades que necesitamos 
para llevarnos a la meta”.

Argentina es el nuevo
líder del Ranking FIFA

La selección de Argen-
tina, actual campeona 
mundial, ha vuelto a con-
vertirse en líder de la clasi-
ficación de la FIFA seis años 
después de la última vez, 
al destronar a Brasil, que 
baja a la tercera plaza. Por 
su parte Perú se mantiene 
en la casilla 21 y supera a 
Chile, Ecuador, Paraguay, 
Venezuela y Bolivia.

El elenco albiceleste de 
Lionel Scaloni aprovechó 
los amistosos ante Panamá 
(2-0) y Curazao (7-0) para 
instalarse en la cima, de la 
que sale el Scratch, víctima 
de su derrota en Tánger ante 
Marruecos y que también 
se ve superada por Francia, 
ganadora de Países Bajos 
(4-0) e Irlanda (0-1) en el 
inicio de la fase previa de 
la Eurocopa 2024.

El resto del ‘top 10’ no 
sufre variación alguna. 
Tras su victoria contra 
Noruega (3-0) y su derrota 
en Glasgow ante Escocia 
(2-0), lo cierra España por 
detrás de Bélgica, Inglate-
rra, Países Bajos, Croacia, 
Italia y Portugal.

Dicho tropiezo permite 
que Marruecos se acerque 
a España gracias a ese 
triunfo contra Brasil, y siga 
undécima por delante de 
Suiza, Estados Unidos, Ale-
mania, México, Uruguay y 
Colombia.

 CLASIFICACIÓN:
1. Argentina 1.840,93 

puntos; 2. Francia 1.838,45; 
3. Brasil 1.834,21; 4. Bélgi-
ca 1.792,53; 5. Inglaterra 
1.792,43; 6. Países Bajos 
1.731,23; 

7. Croacia 1.730,02; 8. 
Italia 1.713,66; 9. Portugal 

1.707,22; 10. España 1.682,85.
Los otros Latinoameri-

canos: 15. México 1.631,87; 
16. Uruguay 1.631,29; 17. 
Colombia 1.617,08; 21. Perú 
1.561,2; 31. Chile 1.511,32; 39. 
Costa Rica 1.491,12;

41. Ecuador 1.478,13; 
48. Paraguay 1.440,65; 55. 

Venezuela 1.410,47; 
58. Panamá 1.399,23; 75. 

El Salvador 1.318,3; 80. Hon-
duras 1.300,38; 83. Bolivia 
1.296,42; 116. Guatemala 
1.164,64; 140. Nicaragua 
1.079,17; 151. Rep. Dominica-
na 1.038,13; 165. Cuba 986,2; 
166. Puerto Rico 985,41.

Por la fecha 29 del Calcio 
Italiano, se adelantan hoy 
tres partidos, con equipos 
que deberán jugar entre 
martes y miércoles los 

CALCIO: NÁPOLI, INTER Y MILÁN

cuartos de final de Cham-
pions League. Hablamos del 
Nápoli, el Inter de Milán y el 
A.C. Milán, con el propósito 
de tener más días de recupe-

ración, cuando dos de ellos 
se van a enfrentar entre sí 
(napolitanos y rossoneros).

A las 12:00 del medio-
día, Nápoli (71 puntos) líder 
del Calcio Italiano, visita al 
Lecce (27 puntos), buscan-
do lavar su imagen, tras la 
inesperada caída con el A.C. 
Milán 4-0 en su casa el do-
mingo pasado, Spaletti el 

técnico de los celestes, no 
ha confirmado la oncena 
titular, que podría estar 

SELECCIÓN CAMPEONA del Mundo desplazó a Francia, 
Bélgica y a Brasil, luego de seis años. Perú sigue en el lugar 21.

Adelantan sus partidos
por la Champions League

a la Salernitana (28 puntos), 
no teniéndola tan fácil ya 
que su rival de hoy, está 
luchando la permanencia 
en la máxima división.

Por último, a las 2:00 
p.m. A.C. Milán (51 puntos) 
recibe al Empoli (31 pun-
tos), y quiere sumar de a 
tres para pelear el segundo 
lugar con Lazio.

balanceada.
Dos horas antes. El Inter 

de Milán (50 puntos), visita 



La Selección perua-
na de Softbol dio una 
tremenda alegría, al 
imponerse a Colombia 
y clasificar a la Super 
Ronda tras colocarse 
en el segundo lugar del 
Grupo A, solo por detrás 
de Estados Unidos. 

Perú sacó a relucir lo 
mejor de su juego desde 
la primera entrada, donde 
consiguieron sus dos pri-
meras carreras con Mayu-
mi Higa y Luciana Chávez 
con los que aseguraron 
la tan importante victo-
ria. Briana Vick se hizo 
presente nuevamente 
empujando al resto del 
equipo con su labor po-
lifuncional en el pitcheo 

Perú avanzó en el 
Panamericano U15

SOFTBOL EN LIMA

y los bates. 
Colombia reaccionó 

en la cuarta entrada 
para colocar el score 2-1 
desatando la emoción 
y suspenso que se sen-
tía en las graderías del 
gran diamante del AELU 
en Pueblo Libre. El par-
tido se mantuvo parejo 
y se llegó hasta la sexta 
entrada con el resultado 
inalterable.  

La campaña de Perú 
en la primera fase ha sido 
positiva con tres triunfos 
y una sola derrota en el 
I Panamericano de Soft-
bol U15 que continúa con 
partidos de infarto hasta 
el 8 de abril, día en que 
se jugará la final.  

Mbappé molesto con PSG
por uso de su imagen

¡Se irá? El delantero 
francés Kylian Mbappé, 
criticó a su propio club, el 
París Saint-Germain (PSG), 
por haber usado su imagen 
para la campaña de capta-
ción de socios la próxima 
temporada sin que, según 
su versión, le hubiesen in-
formado previamente del 
objetivo de una entrevista 
que se le hizo.

“En ningún momento 
mi interlocutor me informó 
sobre el destino que daría 
a la entrevista. Me pareció 
que era una entrevista típi-
ca de marketing del club. 
Me opongo a este vídeo pu-
blicado. Por eso, lucho por 
lo derechos individuales de 
imagen”, dijo el internacio-
nal francés en un mensaje 
en la red Instagram.

Mbappé, muy celoso 
con su imagen, tuvo en 
2022 un pulso con la Fede-
ración Francesa de Fútbol 
(FFF), que tuvo que ceder y 
aceptar que los jugadores 
puedan intervenir en las 
acciones de publicitarias 

de patrocinadores de la FFF.
El prodigio de Bondy se 

niega a promocionar, por 

su parte, marcar relacio-
nadas con las apuestas o 
la comida rápida.

“El PSG es un gran 
club y una gran familia, 
pero lo que no es el Kylian 
Saint-Germain”, agregó 
la estrella francesa, cuyo 
contrato expira en el 2025, 
después de la última reno-
vación con una remune-
ración estratosférica en el 
2022, en la que dejó en un 
compás de espera al Real 
Madrid.

En el vídeo de promo-
ción de abonos, en el que 
figuran jóvenes del PSG 
como el portugués Nuno 
Mendes, Ismael Gharbi o 
Warren Zaire-Emery, lla-
ma la atención la ausencia 
de las otras dos grandes 
estrellas del club, el ar-
gentino Leo Messi, cuyo 
contrato acaba en junio, 
y del brasileño Neymar, 
con vinculación hasta 2027, 
pero muy criticado por sus 
recurrentes lesiones. 

Percy Liza, delantero 
peruano ha sido apartado 
del primer equipo del Ma-
rítimo de Portugal por el 
técnico José Gomes, quien 

ha remarcado que, pese 
al “gran potencial” del jo-
ven atacante, no quiere en 
su plantilla a alguien que 
“sólo da el 20 por ciento”.

En conferencia de 
prensa previa al partido 
de mañana sábado ante el 
Arouca, Gomes comentó 
la decisión de poner a Liza 
a entrenar con el filial, y 
aseguró que necesita “que 
todos apunten al mismo 
lado y den todo lo que 
tienen en beneficio del 
Marítimo”.

“en una guerra”.
“Estamos en una gue-

rra y para ganarla tene-
mos que tener todas las 
fuerzas apuntando en la 
misma dirección. Si even-
tualmente hay una fuerza, 
un fusil, un elemento que 
no está en la alineación 
que queremos, ¡tiene que 
irse!”, sentenció.
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ASTRO FRANCÉS incómodo porque filtraron un video 
con él en la campaña de captación de socios para la 
próxima temporada.

Liza fue enviado a 
la filial del Marítimo

POR DECISIÓN DE SU PRÓPIO ENTRENADOR “Prefiero a la gente 
que sé que va a dar el cien 
por cien que a uno que 
es más fuerte pero sólo 
da el veinte por ciento”, 
apuntó.

José Gomes, ex entre-
nador del Almería, aludió 
a la posición de su equipo 
en la tabla, en zona de des-
censo, y subrayó que están 
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El técnico uruguayo Jorge Fossati, mostró su 
alegría con lo que expuso su equipo durante 
el partido ante Gimnasia y Esgrima de La 
Plata por Copa Sudamericana y manifestó 

que le da “tremendo valor al esfuerzo del equipo y al 
resultado” tras llevarse la victoria por 1-0 del Estadio 
Juan Carmelo Zerillo.

Sin perder la humildad, resaltó el enorme des-
pliegue que hicieron sus pupilos durante el partido 

frente a Gimnasia. Reconoció que su equipo dosificó 
bien sus fuerzas porque venían de jugar en la altura 
de Cusco tras empatar 0-0 con Deportivo Garcilaso 
por la Liga 1. “Veníamos de 4 días atrás de jugar en 
la altura, que no es un contexto cualquiera, altura 
parecida como La Paz, donde perdió River Plate. Le 
doy tremendo valor al esfuerzo del equipo y al resul-
tado”, precisó.

Sobre el rival que tuvo dijo: “Gimnasia tiene un 

equipo joven muy dinámico, que presiona bastan-
te e hicieron un gran trabajo. Nosotros estábamos 
limitándonos a controlarlos que a buscar nuestra 
propuesta. Yo sé que Gimnasia no viene con los mejo-
res resultados en el campeonato, pero hace un par de 
fechas atrás mostró su carácter en el clásico, voltean-
do un marcador adverso. Lo respetamos mucho”.

Fossati de 70 años, lleva dirigiendo seis partidos a 
la “U” sin conocer derrotas. 
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JORGE FOSSATI TÉCNICO DE LA “U” CONFORME CON RENDIMIENTO 
DE SUS PUPILOS TRAS TRIUNFO ANTE GIMNASIA.

“LE DOY 
TREMENDO 
VALOR A MI 

EQUIPO Y AL 
RESULTADO”


